NORDIC WALKING RUNNING AQUAGYM FITGYM
WALKING

ROMANDIE

ECUBLENS VOUS PROPOSE DES

INITIATIONS GRATUITES

NORDIC WALKING

LE JEUDI 18 AVRIL
DE 18H30 A 20HO0O

LE JEUDI 2 MAI -
DE 18H30 A 20HOO

RENDEZ-VOUS
Devant le CSCE, sur la Place F

Marcher avec des batons, ¢ca s’apprend !
Venez découvrir les bases de la marche nordique.

Renseignements et inscriptions
Service de la Culture, des Sports et de la Jeunesse

021 695 33 50

www.allezhop-romandie.ch
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ECUBLENS BOUGER PLUS, MANGER M| "

ville et campagne



