
 

Inscription sur www.urban-training.ch 
 

4 septembre 
Pilates 

10h30-11h30 
Ecublens plage – 

Pl. de fête du Pontet 
 

5 septembre 
Yoga 

18h30-19h30 
Parc Mon Repos  

 

6 septembre 
Urban training 
18h30-19h30 

Centre socioculturel 
 

14 septembre 
Zumba 

18h15-19h 
Ecublens plage – 

Pl. de fête du Pontet 
 

15 septembre 
Méditation 

18h-19h 
Parc Mon Repos 

 

11 septembre 
Pilates 

10h30-11h30 
Parc Mon Repos  

 

12 septembre 
Yoga 

18h30-19h30 
Ecublens plage – 

Pl. de fête du Pontet 
 

13 septembre 
Urban training 
18h30-19h30 

Centre socioculturel  
 

Information au 021 695 33 50 
 
 

7 septembre 
Zumba 

18h15-19h 
Ecublens plage – 

Pl. de fête du Pontet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

8 septembre 
Méditation 

18h-19h 
Parc Mon Repos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 septembre 
Méditation 

18h-19h 
Parc Mon Repos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


