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Journée des proches aidants

Un proche aidant est un membre de la famille, ami, voisin qui consacre réguliérement
de son temps a assister un proche atteint dans sa santé et son autonomie. Il permet
a ce dernier de préserver sa vie sociale, son quotidien et son habitation et lui procure
beaucoup de joies et satisfactions. Le proche aidant doit donc assumer certaines
nouvelles responsabilités mais doit également connaitre ses limites et surtout
pouvoir les respecter.

Chaque année, la journée nationale du 30 octobre lui est ainsi dédiée et permet de
développer et mettre en avant les aides et les services de soutien qu'il peut avoir a
sa disposition.

www.vd.ch/proches-aidants

« Espace Proches »

Situé a la place Pépinet 1 a Lausanne, « Espace Proches » est un Centre d'information
et de soutien pour tous les proches et les proches aidant-e-s du Canton de Vaud.

Permanence gratuite 0800 660 660 @, ESPACE PROCHES
www.espaceproches.ch/ X FRGOuES o1 25 proches ADaTS

Conserver son autonomie quand la malvoyance s’installe

Depuis 1977, le service social, réadaptation et basse vision de la Fondation Asile des
aveugles informe, accompagne et soutient les personnes atteintes de déficit visuel
et leur entourage. Il met la priorité sur la stimulation des ressources existantes de
la personne souffrant de basse vision par I'apprentissage de nouveaux moyens
auxiliaires et/ou de nouvelles compétences adaptatives telles que l'entrainement aux
déplacements. Son objectif est de maintenir I'autonomie et par la méme favoriser
le maintien a domicile. Travaillant en réseau avec notamment les Centre médicaux
sociaux (CMS), il propose ainsi aux patients et/ou leur entourage des outils concrets
pour la vie quotidienne, par exemple au niveau de 'aménagement du logement
(contrastes et éclairage) ou des moyens optiques adaptés aux possibilités visuelles
des personnes malvoyantes (loupes, systeme grossissant, filtres etc.).

rea.bassevision@fa2.ch
www.asile-aveugles.ch



