Journée des proches aidants

Un proche aidant est un membre de la
famille, ami, voisin qui consacre régulié-
rement de son temps a assister un proche
atteint dans sa santé et son autonomie. |l
permet & ce dernier de préserver sa vie
sociale, son quotidien, et son habitation et
lui procure beaucoup de joie et de satisfac-
tion.

Suis-je un preche aidant?
Vous rendez visite tous les jours a votre
tante malade ? Vous faites les courses pour
votre voisine dgée ? Votre enfant handicapé
vous demande une attention constante?
C’est souvent I'engagement d'un proche
qui permet aux personnes atteintes dans
leur santé et leur autonomie de pouvoir
continuer a vivre chezelles.

Aider une personne dépendante c'est
faire face a de nouvelles tiches et res-
ponsabilités, gérer |'imprévu, adapter
continuellement son organisation et
son travail, vivre de fortes émotions
qui peuvent conduire a un épuisement
et un isolement social («je n'ai plus le
temps de voir mes amis» entend-on
par exemple), parfois a des difficultés
professionnelles et financiéres.

Alors que faire ?
Lajournée des proches aidants vise a
nous informer (car nous sommes ou
serons tous concernés tot ou tard)
surlesressources etles prestations
de soutien disponibles: démarches
administratives, conseil social,
répit (reléve a domicile ou séjours
en foyer), partage d'expérience
(groupes d'entraide).

Chaque année, la journée du
30 octobre est ainsi dédiée aux
proches aidants et permet de
développer et mettre en avant
les aides et les services de sou-
tien a disposition.

www.vd.ch/proches-aidants

Eta Ecublens?
Le 30 octobre de 12h a
13h 30, une conférence pu-
blique estorganisée a I'EMS
Clair-Soleil a [I'attention
des proches aidants. Le
projet cantonal «proches
aidants» et les activités
de différents partenaires
vous seront présentés
autour de ce théme:

* Présentation du Pro-
jet cantonal Proches
aidants

e Le role et les activités du CMS
(centre médico-social)

 Quartiers solidaires avec Pro Senectute
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* Garder son autonomie quand la vue
baisse, Fondation Asile des aveugles
 Ecublens, commune solidaire

L'horaire a été choisi afin de pouvoir
accueillir le maximum de participants
concernés par le théeme des proches ai-
dants, et nous espérons vous retrouver
nombreux a cette conférence qui sera sui-
vie d’un apéritif.

Le saviez-
vous ?

Situé a la place Pépinet 1 a Lausanne,
«Espace Proches» est un Centre d’in-
formation et de soutien pour tous les
proches et les proches aidant-e-s du
canton de Vaud.
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