Menus de la semaine 02 k.\( felis

Rie mangex, biew gandiv!
: REFECTOIRE ECUBLENS

“lund, 8janvier 2024

Salade batavia

Spaghetti Bolognaise au baeuf (Suisse)

(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Fromage rapé (Lactose)

Galette des rois
(gluten, lactose, ceuf, soja, fruits a coque)
Pain (giuten)
ardi, 9 er 2024
Végétarien
Salade de carottes rapees

Nuggets de bl¢, sauce ketchup
(céleri, gluten, moutarde, ceuf, sésame, soja)
Pommes de terre sautées
Haricots verts

Yogourt aux fruits (factose)

Velouté de fenouil et pommes de terre

Sauté de dinde (Suisse)au citron
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Polenta croustillante (giuten, celeri lactose)
Gratin de poireaux (gluten, céleri. lactose)

Banane (Bio)
Pain (giuten)
Jjeudi, 11 janvier 2024

Trio de salades (rampon, feuille de chéne, batavia)

Filet de saumon (ASC Norvege) au coulis de crustaceés
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja, crustacés, mollusques) -
riz basmati (Bio)
Rosettes de romanesco

Compote de pomme
Pain (giuten)
Shdredi, 12 janvier 2024

Veégétarien

Soupe de légumes (poireaux, carottes, pommes de terre)

Gratin de farfalles au fromage
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)

Carottes glacées

Poire
Pain (gluten)

Sauce frangaise (Moutarde, ceuf)
Sauce italienne (Moutarde)
Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf)
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" lundi, 8 janvier 2024

Salade batavia

Spaghetti Napolitaine
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Fromage rapé (Lactose)

Galette des rois

(gluten, lactose, ceuf, sol:a, fruits a coque)
Pain (giuten)
ard er 2024

Salade de carottes rapées

Nuggets de ble, sauce ketchup
(céleri, gluten, moutarde, ceuf, sésame, soja)
Pommes de terre sautées \
Haricots verts

Yogourt aux fruits (actose)
Pain (gluten)
ercredi, 10 janvier 2024

Velouté de fenouil et pommes de terre

Polenta gratinée au fromage
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Gratin de poireaux (gluten, céleri, lactose)

Banane (8io)
Pain (gluten)
Jjeudi, T1 janvier 2024

Trio de salades (rampon, feuille de chéne, batavia)

Riz Cantonais végétarien

(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Rosettes de romanésco

Compote de pomme

i Pain (giuten)
[ : vendredi, 12 janvier 2024 |

Soupe de légumes (poireaux, carottes, pommes de terre)

Gratin de farfalles au fromage
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Carottes glacées

Poire

Pain (giuten)
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