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_APEMS & REFECTOIRE ECUBLENS

~ lundi, 22 janvier 2024

Velouté de courge

Escalope milanaise (Suisse), sauce tomate
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Linguine au beurre (ceuf, gluten)

Gratin de poireaux
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)

Poire
Pain (giuten)
_mardi, 23 janvier 2024

Salade verte

Saucisse de Porc (Suisse), jus aux oignons confits
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)

. Lentilles brunes
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)

Carottes fondantes

Tarte aux pommes
(gluten, lactose, ceuf, soja, fruits a coque)

Pain (giuten)
—mercredi, 24 janvier 2024

Soupe de légumes (pommes de terre, carottes, poireaux)

Roti de dinde (suisse), aux champignons de Paris
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Riz basmati (Bio)

Brocolis

Salade de fruits
Pain
~ jeudi, 25 janvier 2024

gluten)

Salade batavia

Kebab de poulet (Suisse) roti, sauce blanche
(céleri, gluten, lactose, ceuf, soja, sésame)
(tomate, oignon)

Pommes de terre wedges (g/uten)

Compote pomme-marron
Pain (gluten)
endredi, 26 janvier 2024
Végétarien
Salade coleslaw

Pizza Margherita
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)

Yogourt nature (/actose)

Sauce francaise (Moutarde, ceuf)
Sauce italienne (Moutarde)
Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf)
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Veégétariens Q@
APEMS & REFECTOIRE ECUBLENS
JlUndi22fanvier 2024

Velouté de courge

Picatta de tofu, sauce tomate
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Linguine au beurre (ceuf, gluten)

Gratin de poireaux
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)

Poire
Pain (giuten)
mardi, 23 janvier 2024

Salade verte

Omelette (ceuf, lactose)
Lentilles brunes .
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Carottes fondantes

Tarte aux pommes
(gluten, lactose, ceuf, soja, fruits a coque)

Pain (giuten)
ercredi, 24 janvier 2024

Soupe de légumes (pommes de terre, carottes, poireaus)

Escalope de quorn, aux champignons de Paris
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Riz basmati (Bio)
Brocolis

Salade de fruits
Pain (giuten)
jeudi, 25 janvier 2024

Salade batavia

Kebab aux pois et bl¢, sauce blanche
(céleri, gluten, lactose, ceuf, soja, sésame)
(tomate, oignon)

Pommes de terre wedges (gluten)

Compote pomme-marron
Pain (giuten)
vendredi; 26 janvier 2024

Salade coleslaw

Pizza Margherita
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)

Yogourt nature (actose)
Pain (gluten)
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