Berv manges. biew gandin!

Menus de la semaine 06

APEMS & REFECTOIRE ECUBLENS _

~lundi, 5 février 2024

Salade batavia

Boulettes de boeuf (Suisse), sauce napolitaine
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Cornettes au beurre
(gluten, lactose, ceuf)

Cubes de butternut confits aux oignons

Pomme
Pain (gluten)

Veégétarien

Salade verte et gruyere (lactose)

Nuggets de bl¢, sauce barbecue
(gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Boulgour (g/uten)

Julienne de légumes

Fromage blanc au coulis de fruits rouges (/actose)
Pain. (giuten)
~_mercredi, 7 février 2024

Potage parmentier (poireaux, pommes de terre)

Hot-dog (suisse) aux oignons frits
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja, sésame)
Pommes de terre country (giuten)
Coleslaw

Clémentine
Pain (gluten)
~_jeudi. 8février 2024~

_ Salade meélée

Pavé de saumon (A1l Hord) sauce beurre blanc
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Ecrasé de pommes de terre aux herbes (/actose)
Haricots vert

Paris-brest

(gluten, lactose, ceuf, fruits a coque)
Pain (gluten)

~ " vendredi, 9 février 2024

* Nouvel an Chinois *
Salade de crudités a la menthe fraiche (ceferi)

Sauté de canard (france), caramélisé aux cing épices

(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Riz cantonais (riz, ceuf, carottes, petits pois)
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)

Salade d'ananas a la noix de coco
Pain (gluten)

Sauce frangaise (Moutarde, ceuf)
Sauce italienne (Moutarde)
Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) v ECOCOOK



iiclelis

Bien mangev biewqandi!

Menus de la semaine 06
Végétariens
APEMS & REFECTOIRE ECUBLENS
; ~lundi, 5 février 2024

Salade batavia

Gratin de cornettes au fromage
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Cubes de butternut confits aux oignons

Pomme
Pain (gluten)
_mardi, 6 février2024

Salade verte et gruyere (lactose)

Nuggets de blé, sauce barbecue
(gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Boulgour (gh/ten}
Julienne de légumes

Fromage blanc au coulis de fruits rouges (/actose)
Pain (gluten)
—mercredi, 7 février 2024

Potage parmentier (poireaux, pommes de terre)

Hot-dog végétarien aux oignons frits
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja, sésame)
Pommes de terre country (g/uten)
Coleslaw

Clémentine
Pain (gluten)
_ jeudi 8fevrier 2024

Salade mélée

Omelette
(gluten, lactose, ceuf)
Ecrasé de pommes de terre aux herbes (/actose)
Haricots vert

Paris-brest
(gluten, lactose, ceuf, fruits a coque)
Pain (gluten)
vendredi, 9 février 2024
* Nouvel an Chinois *
Salade de crudités a la menthe fraiche (céleri)

Rouleaux de printemps aux légumes, sauce aigre-douce

(gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja, arachide)
Riz cantonais (riz, ceuf, carottes, petits pois)

(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)

Salade d'ananas a la noix de coco
Pain (gluten)

Sauce frangaise (Moutarde, ceuf)
Sauce italienne (Moutarde)
Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) ECOCOOK



Menus de la semaine 06 k‘s felis

: . Bierv manges. bien grandin!
Menus destinés aux enfants souffrant :

d'allergies ou d'intolérances alimentaires

[Undi, 5 féViier 2024

Salade batavia
Boulettes de boeuf (Suisse), sauce napolitaine
Cornettes sans gluten

Cubes de butternut confits aux oignons

Pomme

mardi, 6 février 2024

Salade verte

Escalope de tofu, sauce barbecue (soja)
Quinoa
Julienne de légumes

Yogourt sans lactose

~mercredi, /7 tévrier 2024

Potage parmentier (poireaux, pommes de terre)
Saucisse de volaille (Suisse) aux oignons frits
Pommes de terre sautées

Coleslaw

Clémentine

_ jeudiiBféviier2024

Salade mélée
Pavé de saumon (Atl Nord) au citron (poisson)
Ecrasé de pommes de terre aux herbes
Haricots vert

Muffin aux pommes

vendredi, 9 février 2024

Salade de crudités a la menthe fraiche
Riz cantonais au légumes et tofu (soja)

Salade d'ananas a la noix de coco
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