Menus de la semaine 05 k\r ?elis

Buen mangen. bien qrandin!
APEMS & REFECTOIRE ECUBLENS
d 9ja er 2024

Vegeétarien

Velouté de petits pois

Mac n'cheese (Macaroni, cheddar)

(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Ratatouille

Clémentine
Pain (giuten)
 mardi, 30 janvier 2024~

Salade de carottes rapées

Aiguillettes de colin aux graines (MSC Alsaka) sauce tartare
(céleri, gluten, moutarde, ceuf, poisson, lactose, mollusques, soja)
Purée de pommes de terre (/actose)

Brocolis

Yogourt aux fruits (actose)
Pain (giuten)

 mercredi; 31 janvier 2024

Potage de légumes (pommes de terre,carottes, poireaux)

Filet de poulet (Suisse) roti, sauce estragon
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Semoule de blé (gruten)

Epinards a la creme (gluten. céleri lactose)

Banane (5i0)
Pain (giuten)

7 jeudi, 1fevrier 2024

Dips de légumes (carottes, concombres) sauce ciboulette (/actose)

Steak haché de beeuf (Suisse), jus au romarin et paprika fumeé
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Polenta (/actose)

Haricots verts

Liégeois au chocolat (/actose)
Pain (giuten)
“vendredi, 2 février 2024

Salade mélée

Carbonade de porc (Suisse)
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Riz
Poélée de carottes, champignons de paris et oignons grelots

Creépes de la Chandeleur (gluten, ceuf, lactose)

Pain (gluten)

Sauce francaise (Moutarde, ceuf)
Sauce italienne (Moutarde)
Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) ECOCOOK



kicelis

Menus de la semaine 05 Bienmango Honguandn

Veégétariens e
APEMS & REFECTOIRE ECUBLENS
. lundi, 29 janvier 2024~

Velouté de petits pois

Mac n'cheese (Macaroni, cheddar)

(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Ratatouille

Clémentine
Pain (giuten)

Salade de carottes fépées

Piccata de tofu, sauce tartare
(gluten, ceuf, lactose, soja)
Purée de pommes de terre (/actose)
Brocolis

Yogourt aux fruits (actose)
Pain (g/uten)

~mercredi, 31 janvier 2024

Potage de légumes (pommes de terre,carottes, poireaux)

Escalope de quorn, sauce estragon
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Semoule de blé (giuten)
Epinards a la creme (gluten. celeri, lactose)

Banane (8io)
Pain (giuten)
~ jeudi, Tfévrier 2024

Dips de légumes (carottes, concombres) sauce ciboulette (actose)

Steak haché végétal, jus tomaté au romarin et paprika fume
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Polenta (lactose)
Haricots verts

Liégeois au chocolat (/actose)
Pain (giuten)
_ vendredi, 2 février 2024

Salade melée
Riz cantonais végétarien
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)

Poélée de carottes, champignons de paris et oignons grelots

Crépes de la Chandeleur (gluten, ceuf, lactose)

Pain (giuten)

Sauce francaise (Moutarde, ceuf)
Sauce italienne (Moutarde)
Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) ECOCOOK
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Menus de la semaine 05 : k\( j’ehs
" Bien mangew bien qrandiy!
Menus destinés aux enfants souffrant
d'allergies ou d'intolérances alimentaires

~Tundi, 29 janvier 2024

Velouté de petits pois
Falafels
Pates sans gluten

Ratatouille

Clémentine

_mardi, 30 janvier 2024

Salade de carottes rapees
Dos de colin (MSC Pacifique Nord) sauce citron (poisson)
Ecrasé de pommes de terre

Brocolis

Yogourt sans lactose

_mercredi;31janvier2024°- "
Potage de légumes (pommes de terre, carottes, poireaux)
Filet de poulet (suisse) roti, sauce estragon
Quinoa

Epinards a I'huile d'olive

Banane

jeudi, T février 2024

Dips de légumes (carottes, concombres) sauce ketchup
Tofu grillé, jus tomaté au romarin et paprika fume (soja)
Polenta

Haricots verts

Sojasun au chocolat (soja)

vendredi, 2 fevrier 2024

Salade melée
Emincée de dinde (Suisse)
Riz

Poélée de carottes, champignons de paris et oignons grelots

Crepes de la Chandeleur

ECOCO0K




