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Menus de la semaine 09

APEMS & REFECTOIRE ECUBLENS
lundi, 26 février 2024 =
Végétarien

Velouté de courge

Fusilli au pesto rosso, parmesan rapé
(gluten, lactose, moutarde, ceuf, fruits a coque)
Salade verte

Pomme
Pain (gliuten)
3 évrier 2024

Salade batavia

Stick de colin (MSC Pacifique Nord) sauce " May-up”
(gluten, moutarde, ceuf, poisson, lactose, soja)
Spatzli sautés (gluten, ceuf, soja)

Brocolis

Cake marbrée
(gluten, ceuf, lactose, soja, fruits a coque)
Pain (g/uten)

ercredi, 28 février 2024

Soupe de carottes et pop-corn

Poulet (suisse) satay
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja, arachide, fruits a coque)
Riz au jasmin
Julienne de légumes (celeri, soja)

Kiwi

Pain (gluten)

cl G fe o . /

“sujsse”

Trio de salades (rampon, feuille de chéne, batavia)

Emincé de veau (suisse) Zurichoise
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Riz
Carottes et champignons
Compote de pomme

Pain (gluten)
endred a 024

Salade tex-mex (mais, haricots rouges, avocats)

Hachi parmentier au boeuf (Suisse)

(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Salade mélée

Salade d'ananas
Pain (gluten)

Sauce francaise (Moutarde, ceuf)
Sauce italienne (Moutarde)
Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) ' ECOCOOK
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APEMS & REFECTOIRE ECUBLENS '
lundi, 26 février 2024

Velouté de courge

Fusilli au pesto rosso, parmesan rapé
(gluten, lactose, moutarde, ceuf, fruits a coque)
Salade verte

Pomme
Pain (gluten)
_ mardi, 27 février 2024

Salade batavia

Croq pané de blé et fromage, sauce " May-up”
(céleri, gluten, ceuf, poisson, lactose, soja, mollusques)
Spétzli sautés (gluten, ceuf, soja)

Brocolis

Cake marbré
(gluten, ceuf, lactose, soja, fruits a coque)
Pain (giuten)
_ mercredi, 287février 2024 T

Soupe de carottes et pop-corn

Tofu satay
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja, arachide, fruits a coque)
. Riz au jasmin
Julienne de légumes (celeri soja)

Kiwi
Pain (gluten)
Jjeudi, 29 février 2024
*sSuJsse”

Trio de salades (rampon, feuille de chéne, batavia)

Emincé de quorn Zurichoise
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Riz
Carottes et champignons
Compote de pomme

Pain (giuten)
vendredi, 1 mars 2024

Salade tex-mex (mais, haricots rouges, avocats)

Hachi parmentier de pois et blé

(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Salade mélée

=\ Salade d'ananas
Pain (gluten)

Sauce francaise (Moutarde, ceuf)

Sauce italienne (Mowutarde)
ECOCOOK
Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) Ot S Sy



Menus de la semaine 09 k.\( e.ielis

Bien mangey. biew qrandis!

Menus destinés aux enfants souffrant ,j/
@

d'allergies ou d'intolérances alimentaires

" lundi, 26 février 2024°

Velouté de courge

Pates sans gluten, sauce tomate au tofu’(soja)
Salade verte

Pomme

~ ‘mardi, 27 février 2024

Salade batavia
Dos de colin (MSC Pacifique Nord} (poisson)
Quinoa

Brocolis

Muffin aux fruits

mercredi, 28 février 2024

Soupe de carottes et pop-corn

Sauté de poulet (Suisse)
Riz au jasmin
Julienne de legumes

Kiwi

Jjeudi, 29 février 2024

Trio de salades (rampon, feuille de chéne, batavia)
Emincé de veau (Suisse) Zurichoise
Riz

Carottes et champignons

Compote de pomme

vendredi, 1 mars 2024

Salade tex-mex (mais, haricots rouges, avocats)
Falafels

Ecrasé de pommes de terre
Salade meélée

Salade d'ananas

ECOCOOK



