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d'Ecublens La Caridne

Repas interculturel a « La Casndrne » de Bussigny

Mercredi 4 décembre 2019

Le Groupe interculturel et intergénérationnel des « 55+ d’Ecublens » vous propose de
participer a une aventure culinaire et humaine en participant a un repas préparé par I'équipe
de « La Cantine » qui vous fera voyager autour du monde. Les mets sont préparés par des
bénévoles et des réfugiés qui souhaitent acquérir une formation dans la restauration.

Favoriser l'intégration sociale et professionnelle, ce projet repose uniquement sur le
bénévolat et le partage du savoir-faire culinaire entre personnes de différentes
communautés. Les bénéfices de ces repas sont consacrés a la formation des
bénévoles afin qu’ils acquiérent des compétences leur permettant de trouver un
travail.

Rendez-vous a 11h40 devant le centre socioculturel d’Ecublens. Déplacement en
covoiturage, prévoir 2CHF pour votre chauffeur. Repas dés 12h00.

Nombre de participants limité en fonction du nombre de véhicules a disposition.
Colt : 15CHF/pers. au minimum pour une entrée, un plat, un dessert, eau et café
Inscriptions jusqu’au 30 novembre 2019 au plus tard auprés de : Dominique Breider sur

www.resoli.ch ou par e-mail : dcjf.breider@bluewin.ch ou éventuellement sur le répondeur du
021 801 42 47

Merci de nous indiquer, lors de I'inscription, si vous avez un véhicule a disposition.

IMPORTANT : si vous laissez un message sur le répondeur téléphonique, n'oubliez pas
d’indiquer votre nom et votre numéro de téléphone afin que nous puissions vous confirmer
votre inscription.

Par sa présence a cette activité, chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des initiateurs en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.
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jeudi 5 décembre 2019 a 14h30

Nathalie Nikiema et Claude Bianchi vous ont enchanté I'an dernier. Nous sommes
heureux de les accueillir a nouveau dans un conte qui parle d’amour, de courage, de
malice ...

Un choix précieux

Le héros fait un choix précieux et nous emmeéne au Pays des Montagnes d’or, chemin
semé d’emb(iches, de tentations, de rencontres.

Salle Federer, au 1¢" étage du Centre socioculturel d’Ecublens

Entrée libre

Pour donner suite a de nouvelles normes de sécurité imposées par la Municipalité d’Ecublens, nous ne
sommes pas autorisés a accueillir plus de 50 personnes dans la salle.

Par sa présence a cette activité, chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des initiateurs en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.
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Jeudi 5 décembre 2019

Le Groupe Visites-SpectaclExpo « 55+ d’Ecublens » vous propose d’assister a un
spectacle d’aprés Othello de William Shakespeare par le Rust Roest Kollectif. Direction
artistigue Sandro De Feo. Avec : Sandro de Feo, Alain Borek, Marie Ripoll et, Baptiste
Coustenoble

Les mots sont parfois comme des uppercuts. lls heurtent et peuvent blesser les consciences.
Parfois menteurs, parfois manipulateurs, ils suggérent, orientent, désorientent. Avec | am not
what | am version enlevée d’Othello pour trois interprétes, transposée dans l'univers de la
boxe, la langue devient coup de poing et le Rust Roest Kollectif y interroge avec ludisme la
puissance du verbe et la construction de I'ego. Le tout pulsé par les sonorités «live» du
combo électro neuchéatelois Psycho Weazel.

Rendez-vous a 18h15 devant le centre socioculturel d’Ecublens. Déplacement en
covoiturage, prévoir 2CHF pour votre chauffeur. Spectacle a 19h00.

Nombre de participants limité en fonction du nombre de véhicules a disposition et des
places de théatre disponibles au moment de votre inscription.

Colt : 10CHF/pers., participation de 5CHF des « 55+ d’Ecublens » déja déduite.
Inscriptions jusqu’au 25 novembre 2019 au plus tard sur www.resoli.ch ou aupres de :

Dominique Breider par e-mail : dcjf.breider@bluewin.ch ou éventuellement sur le répondeur
du 021 801 42 47

Lors de votre inscription, veuillez nous indiquer si vous utiliserez votre véhicule.

IMPORTANT : si vous laissez un message sur le répondeur téléphonique, n’oubliez pas
d’indiquer votre nom et votre numéro de téléphone afin que nous puissions vous confirmer
votre inscription.

Par sa présence a cette activité, chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des initiateurs en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.
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Fenétre de I'Avent

Jeudi 5 décembre 2019 de 19h00 a 20h00
Chemin de Veilloud 5, 1024 Ecublens
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Par sa présence a cet événement, chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer
La responsabilité des initiateurs .
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Le jour ou j’ai rencontré Fellini

Dimanche 8 décembre 2019

Le groupe Visite SpectaclExpo 55+ d’Ecublens vous suggére de découvrir au théatre des
Trois P’tits Tours de Morges un spectacle écrit et mis en scéne par Yvan Schwab.

« Le jour ou j’ai rencontré Fellini, j’ai voulu faire du théétre.
Aujourd’hui les Trois P'tits Tours fétent leur 60éme anniversaire 1959-2019.

35 ans durant, j’ai eu la chance de participer a cette aventure unique. Une cinquantaine de
spectacles, de belles découvertes dramaturgiques et musicales, de 'humanité et de la
convivialité. Mais aujourd’hui voici le moment de dire au revoir, le temps d’une derniére
création. Avec une équipe magnifique et les musiques mémorables de Nino Rota, je
voudrais raconter cette rencontre avec le Maestro Fellini. Alors, a bientdt pour ce dernier
rendez-vous, puis E la nave va... »

Yvan Schwab

P.S : Ah oui, encore une chose ! Il n’est pas indispensable de connaitre Fellini pour assister
au spectacle...

Rendez-vous a 16h45 devant le centre socioculturel d’Ecublens. Déplacement en
covoiturage. Prévoir 2CHF pour votre chauffeur. Spectacle a 17h30. Durée : 1h40

Nombre de participants limité en fonction du nombre de véhicules a disposition et des
places de théatre disponibles au moment de votre inscription.

Colt : 20CHF/pers., participation des « 55+ d’Ecublens » déja déduite.

Inscriptions jusqu’au 29 novembre au plus tard sur www.resoli.ch ou auprés de :
Dominique Breider par e-mail : dcjf.breider@bluewin.ch ou éventuellement sur le répondeur

du 021 801 42 47

IMPORTANT : si vous laissez un message sur le répondeur téléphonique, n’oubliez pas
d’indiquer votre nom et votre numéro de téléphone afin que nous puissions vous confirmer
votre inscription.

Par sa présence a ce spectacle, chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des organisateurs, en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.
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Mardi 10 décembre 2019

Le Groupe Visites-SpectaclExpo « 55+ d’Ecublens » vous propose de découvrir
'exposition inaugurale du MCBA en compagnie de Maryléne, dans le cadre du
programme « PASSEURS DE CULTURE » initie par le MCBA et Pro Senectute
Vaud. Depuis quatre ans, Maryléne favorise I'accés au musée, en y organisant des
visites « différentes », axées sur le partage, 'échange et la convivialité. Elle nous
invite a la rejoindre pour un moment décontracté... et gratuit parmi les ceuvres
exposeées.

Pour faire honneur a la possibilité de présenter, enfin et en permanence, les riches
collections cantonales, I'exposition inaugurale Atlas. Cartographie du don présente
des ceuvres de la collection dans la totalité des presque 3200 m2 de surface
d’exposition du MCBA.

Avec cet accrochage exceptionnel, le MCBA compose son propre atlas, instaurant un
dialogue entre des travaux d’époques et d’approches formelles variées. Atlas
musical, des foréts ou des flux, carte du tendre, cartographie de la douleur,
exploration du noir: autant de repéres dans la découverte des nouveaux espaces
d’exposition.

Le MCBA conserve a ce jour un peu plus de 10’000 ceuvres. Sa mission de collection
concerne les arts plastiques en général, et la production d’artistes vaudois ou ayant
accompli une partie de leur carriere dans le Canton de Vaud.

La collection, dont l'origine remonte a 1816, est augmentée par des acquisitions,
mais aussi grace a des dons, des achats en copropriété, des dépdbts a long terme de
privés, et aussi d’organismes cantonaux et nationaux.

Rendez-vous a 13h50 devant I’entrée du MCBA, place de la gare 16, Lausanne.
Début de la visite guidée a 14h00, durée environ 1h30.

Visite gratuite et nombre de participants limité a 9

Délai d’inscription vendredi 6 décembre 2019 sur www.resoli.ch ou auprés de :
Dominique Breider par e-mail : dcjf.breider@bluewin.ch ou éventuellement sur le
répondeur du 021 801 42 47

IMPORTANT : si vous laissez un message sur le répondeur téléphonique, n’oubliez
pas d’indiquer votre nom et votre numéro de téléphone afin que nous puissions vous
confirmer votre inscription.

Par sa présence a cette visite, chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des initiateurs en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.
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ALBUM DE FAMILLE

Mardi 10 décembre 2019

Le Groupe Visites-SpectaclExpo « 55+ d’Ecublens » vous propose d’assister au théatre
Kléber Méleau a du théatre en chansons, de la chanson pour parler de la vie, pour chanter la
famille avec humour, amour et tendresse... Mise en scéne d’Isabelle Turschwell et de
Lauri Lupi.

Voici un rendez-vous a partager avec mére, pére, enfants, compagnes et compagnons, le
ban et I'arriére-ban, car un rire jubilatoire est délicieux a partager. A travers vingt-et-une
chanson, c’est I'histoire d’'une famille (la leur, la mienne, la vbtre) qui se dessine sur une
vingtaine d’années, du désir d’'un homme et d’'une femme a la naissance de leurs enfants (un
garcon et une fille !) en passant par les révoltes de I'adolescence, les disputes des parents,
le départ des jeunes pour de nouvelles grandes aventures d’amour et de vie — une
émancipation en forme de cercle, tant il est vrai que nos albums de famille se ressemblent
bien souvent...

Rendez-vous a 18h00 devant le centre socioculturel d’Ecublens. Déplacement en
covoiturage, prévoir 2CHF pour votre chauffeur. Concert a 19h00. Durée : 1h20.

Nombre de participants limité en fonction du nombre de véhicules a disposition et des
places de théatre disponibles au moment de votre inscription.

Cout : 13CHF/pers., participation de 5CHF des « 55+ d’Ecublens » déja déduite.

Inscriptions jusqu’au 29 novembre 2019 au plus tard sur www.resoli.ch ou auprées de :
Dominique Breider par e-mail : dcjf.breider@bluewin.ch ou éventuellement sur le répondeur
du 021 801 42 47

Lors de votre inscription, veuillez nous indiquer si vous utiliserez votre véhicule.

IMPORTANT : si vous laissez un message sur le répondeur téléphonique, n'oubliez pas
d’indiquer votre nom et votre numéro de téléphone afin que nous puissions vous confirmer
votre inscription.

Par sa présence a cette activité, chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des initiateurs en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.



hb+

d'Ecublens

q ” La Grange Mnil_

DORIGNY UNIL | Université de Lausanne

Nazali lokola yo / Je suis comme toi
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Jeudi 12 décembre 2019

Le Groupe Visites-SpectaclExpo « 55+ d’Ecublens » vous propose d’assister a un spectacle
de la Cie Théatre des Intrigants (Congo). Mise en scéne Michel Faure. Avec : Maguy
Kalomba, Marléne Longange, Sarah Mapendo, Bavon Diana, Jean-Pi Kafuti, Yves Mansueki.

La Cie des Intrigants pratique, depuis 1982, un théatre ancré dans la réalité quotidienne du
Congo. A travers un théatre africain contemporain, les Intrigants tentent d’étre la voix des
sans Voix.

A I'heure ou nous nous questionnons sans cesse, en Europe, sur la place de la femme, ces
artistes congolais vous proposent un point de vue décentré, depuis leur ville natale de
Kinshasa. Le gouvernement de RDC vient en effet d’énoncer spécifiquement dans son
journal officiel, les droits des femmes, sous la forme du protocole de Maputo. Nazali Lokola
yo raconte les difficultés des femmes de Kinshasa et de la RDC, en s’appuyant sur le dit-
protocole, qui reste cependant, tout comme en Europe, un idéal a atteindre.

A la maniére dun théatre-récit documenté par des témoignages et divers écrits, la
compagnie reste fidéle a son identité artistique : I'hnumour sert a dénoncer les travers de la
société, tandis que le propos sert de voix aux sans-voix. Car ici ou ailleurs, les femmes ne
sont-elles pas encore les premiéres a n’étre pas entendues, ni méme écoutées ?

Rendez-vous a 18h15 devant le centre socioculturel d’Ecublens. Déplacement en
covoiturage, prévoir 2CHF pour votre chauffeur. Spectacle a 19h00.

Nombre de participants limité en fonction du nombre de véhicules a disposition et des
places de théatre disponibles au moment de votre inscription.

Colt : 10CHF/pers., participation de 5CHF des « 55+ d’Ecublens » déja déduite.

Inscriptions jusqu’au 3 décembre 2019 au plus tard sur www.resoli.ch ou auprés de :
Dominique Breider par e-mail : dcjf.breider@bluewin.ch ou éventuellement sur le répondeur
du 021 801 42 47

Lors de votre inscription, veuillez nous indiquer si vous utiliserez votre véhicule.

IMPORTANT : si vous laissez un message sur le répondeur téléphonique, n'oubliez pas
d’indiquer votre nom et votre numéro de téléphone afin que nous puissions vous confirmer
votre inscription.

Par sa présence a cette activité, chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des initiateurs en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.
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DECOUVERTE DES COULISSES DU THEATRE
KLEBER MELEAU

Vendredi 13 décembre 2019

Le Groupe Visites-SpectaclExpo « 55+ d’Ecublens » vous propose une visite des
installations du théatre Kléber Méleau. Pour attiser votre curiosité, les techniciens du TKM
vous guideront dans une visite singuliere de la scéne, des coulisses et ateliers de
construction.

& REPAS AU

CAFE DES BOUCHERS
DEH0 A 231100 (N _FONDE EN 1941

Rendez-vous a 9h55 arrét Bassenges du métro M1.

Nombre de participants limité a 20.
ATTENTION : la visite comporte plusieurs escaliers a gravir.
Visite gratuite. Restaurant, comptez entre 18.50CHF et 22CHF pour I'assiette du jour.

Inscriptions jusqu’au 6 décembre 2019 au plus tard sur www.resoli.ch ou auprés de :
Dominique Breider par e-mail : dcjf.breider@bluewin.ch ou éventuellement sur le répondeur
du 021 801 42 47

Lors de votre inscription, veuillez nous indiquer si vous utiliserez votre véhicule.

IMPORTANT : si vous laissez un message sur le répondeur téléphonique, n’oubliez pas
d’indiquer votre nom et votre numéro de téléphone afin que nous puissions vous confirmer
votre inscription.

Par sa présence a cette activité, chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des initiateurs en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.
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Dimanche 15 décembre 2019

Le Groupe Visites-SpectaclExpo « 55+ d’Ecublens » vous propose d’assister a un
spectacle de la Cie Théatre des Intrigants (Congo). Mise en scéne Michel Faure. Avec :
Maguy Kalomba, Marléne Longange, Sarah Mapendo, Bavon Diana, Jean-Pi Kafuti, Yves
Mansueki.

La Cie des Intrigants pratique, depuis 1982, un théatre ancré dans la réalite quotidienne du
Congo. A travers un théatre africain contemporain, les Intrigants tentent d’étre la voix des
sans Voix.

A travers la parole et le chant (en francais et en lingala) ils nous racontent les difficultés, les
problémes d'eau, d'électricité, des transports, les pillages, le drame des enfants soldats et de
la guerre mais ils témoignent aussi de I'entraide, la joie de vivre, la résilience, la musique et
la danse. Dans ce théatre-récit, les acteurs s’adressent directement au public, lui parlent,
l'interpellent comme s’il était un partenaire de jeu. Ce spectacle est un outil idéal de partage
et de réflexion avec les spectateurs sur un pays africain inconnu pour la plupart d’entre eux.

Rendez-vous a 16h15 devant le centre socioculturel d’Ecublens. Déplacement en
covoiturage, prévoir 2CHF pour votre chauffeur. Spectacle a 17h00.

Nombre de participants limité en fonction du nombre de véhicules a disposition et des
places de théatre disponibles au moment de votre inscription.

Colt : 10CHF/pers., participation de 5CHF des « 55+ d’Ecublens » déja déduite.

Inscriptions jusqu’au 6 décembre 2019 au plus tard sur www.resoli.ch ou auprés de :
Dominique Breider par e-mail : dcjf.breider@bluewin.ch ou éventuellement sur le répondeur
du 021 801 42 47

Lors de votre inscription, veuillez nous indiquer si vous utiliserez votre véhicule.

IMPORTANT : si vous laissez un message sur le répondeur téléphonique, n'oubliez pas
d’indiquer votre nom et votre numéro de téléphone afin que nous puissions vous confirmer
votre inscription.
Par sa présence a cette activité, chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des initiateurs en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.
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Mardi 17 décembre 2019

Le groupe « Marche » des « 55+ d’Ecublens » vous propose pour
comme derniére balade de I'année le slogan de notre commune :

«ville et campagne »

e Rendez-vous 15 h 30 au parking du Centre commercial
e 16 h 45 Apéritif, chaud-froid a la Ferme des Huttins (offert par les 55+)
e 17 h 45 Départ pour le café-restaurant du Vaudois
e 18 h 30 Repas au carnotzet du café Vaudois

Agrandir le profil / détails
Imprimer

Partager

Exporter le parcours pour GPS
Insérer photo / texte

Modifier le parcours

Effacer le parcours

Dessiner un nouveau parcours

Vers la liste des parcours

Editer les filtres

Réglages pour ce parcours

Mode d'emploi

Déconnexion

https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&bglL ayer=pk&season=summer&resolution=1.5
&E=2532326&N=1153355&logo=yes&photos=yes&trackld=6201317

Inscription jusqu’au vendredi 13 décembre au plus tard sur le Doodle :
https://doodle.com/poll/tq4e6k5tzgnzuxsyou
ou

Jean-Pierre Muller: tél :076 410 94 34 / jpsmuller@tvtmail.ch

En cas de mauvais temps, la marche sera raccourcie et le départ reporté a 16 h15.

Par sa présence a cette marche chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la responsabilité des
organisateurs, en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.
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BACKDROP SWITZERLAND

Jeudi 19 décembre 2019

Le Groupe Visites-SpectaclExpo « 55+ d’Ecublens » vous propose une visite
guidée de [I'Expo Fondation Bolle de Morges qui présente BACKDROP
SWITZERLAND ou vous découvrirez des photos iconiques, des affiches et objets
vintage, ainsi que des extraits de films étrangers utilisant la Suisse comme toile de
fond, de 1900 a nos jours.

Les nombreuses recherches, initi€es par Cornelius Schregle, ont aussi donné le
jour a un ouvrage éponyme paru en 2016 et depuis lors devenu une référence.

Le long des rives du lac Léman, de Genéve a Montreux, les paysages ont inspiré
de nombreux réalisateurs. Et c’est non seulement le Léman mais aussi ses bateaux
de la CGN, décor exceptionnel et unique au monde. On rencontre Sophia Loren sur
les quais de Rolle durant le mémorable tournage de Lady L. Puis a Lausanne on
peut suivre les courbes du Learning Center de L’Amour est un crime parfait ou on
déguste dans Merci pour le chocolat...

L’Expo Fondation Bolle offre aussi une place de choix a James Bond ou on pourra
découvrir comment les séjours en Suisse de son auteur lan Fleming ont influencé les
aventures du célébre agent secret. Bien sir on revisitera les lieux de tournage en
Suisse de Goldfinger a GoldenEye.

Rendez-vous a 9h45 devant le centre socioculturel d’Ecublens. Déplacement en
covoiturage, prévoir 3CHF pour votre chauffeur et la participation au parking.

Nombre de participants limité a 20.
Codt : gratuit. Apéritif a I'issu de la visite.

Inscriptions jusqu’au 12 décembre 2019 au plus tard sur www.resoli.ch ou
aupres de : Dominique Breider par e-mail : dcjf.breider@bluewin.ch ou
éventuellement sur le répondeur du 021 801 42 47

Lors de votre inscription, veuillez nous indiquer si vous utiliserez votre véhicule.

IMPORTANT : si vous laissez un message sur le répondeur téléphonique, n’oubliez
pas d’indiquer votre nom et votre numéro de téléphone afin que nous puissions vous
confirmer votre inscription.

Par sa présence a cette activité, chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des initiateurs en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.
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Mercredi 8 janvier 2020

Le Groupe Visites-SpectaclExpo « 55+ d’Ecublens » vous propose de découvrir
'exposition inaugurale du MCBA en compagnie de Maryléne, dans le cadre du
programme « PASSEURS DE CULTURE » initie par le MCBA et Pro Senectute
Vaud. Depuis quatre ans, Maryléne favorise I'accés au musée, en y organisant des
visites « différentes », axées sur le partage, 'échange et la convivialité. Elle nous
invite a la rejoindre pour un moment décontracté... et gratuit parmi les ceuvres
exposeées.

Pour faire honneur a la possibilité de présenter, enfin et en permanence, les riches
collections cantonales, I'exposition inaugurale Atlas. Cartographie du don présente
des ceuvres de la collection dans la totalité des presque 3200 m2 de surface
d’exposition du MCBA.

Avec cet accrochage exceptionnel, le MCBA compose son propre atlas, instaurant un
dialogue entre des travaux d’époques et d’approches formelles variées. Atlas
musical, des foréts ou des flux, carte du tendre, cartographie de la douleur,
exploration du noir: autant de repéres dans la découverte des nouveaux espaces
d’exposition.

Le MCBA conserve a ce jour un peu plus de 10’000 ceuvres. Sa mission de collection
concerne les arts plastiques en général, et la production d’artistes vaudois ou ayant
accompli une partie de leur carriere dans le Canton de Vaud.

La collection, dont l'origine remonte a 1816, est augmentée par des acquisitions,
mais aussi grace a des dons, des achats en copropriété, des dépdbts a long terme de
privés, et aussi d’organismes cantonaux et nationaux.

Rendez-vous a 13h50 devant I’entrée du MCBA, place de la gare 16, Lausanne.
Début de la visite guidée a 14h00, durée environ 1h30.

Visite gratuite et nombre de participants limité a 9

Délai d’inscription samedi 4 janvier 2020 sur www.resoli.ch ou auprés de :
Dominique Breider par e-mail : dcjf.breider@bluewin.ch ou éventuellement sur le
répondeur du 021 801 42 47

IMPORTANT : si vous laissez un message sur le répondeur téléphonique, n’oubliez
pas d’indiquer votre nom et votre numéro de téléphone afin que nous puissions vous
confirmer votre inscription.

Par sa présence a cette visite, chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des initiateurs en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.
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Vendredi 10 janvier 2020

Le groupe « Marche » des « 55+ d’Ecublens » vous propose une sortie raquettes

« Col du Mollendruz — Croix de Chatel »

Programme de la sortie :
e Rendez-vous 8 h 45 au parking du Centre commercial
e 10 h départ pour la Croix de Chatel depuis le col du Mollendruz
e 12h descente au Chalet du Mollendruz

e 13 hrepas

e 15 h 15 départ du Chalet
e 15 h 50 arrivée au parking
~* 17h 00 arrivée Ecublens
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Dénivellé: 348 m

Montée: 1 h 50 =
Descente-> chalet(resto) 1 h

Retour 25 min. — |

:5,',' i
i/,
Déplacement en co-voiturage : CHF 5.00
Equipement d’hiver, souliers montagne ou snowboot
Raquettes et batons, (peuvent étre louées au col (CHF 15.-) thermos boisson chaude
Repas au Chalet du Mollendruz :
https://www.myvalleedejoux.ch/fr/IP23461/chalet-du-mollendruz?qroup=2062

Inscription jusqu’au mardi 7 janvier au plus tard aupres de :
Jean-Pierre Muller: tél. 021 691 78 70 / 076 410 94 34 / jpsmuller@tvtmail.ch

En cas de fort mauvais temps, la sortie est reportée au 24 janvier 2020

Par sa présence a cette marche chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la responsabilité des
organisateurs, en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.
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COUP D’CEIL CHEZ L’OCULARISTE
MATTHIAS BUCKEL & FILLES
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Mercredi 15 janvier 2020

Le Groupe Visites-SpectaclExpo « 55+ d’Ecublens » vous propose de visiter le cabinet
d’'un oculariste qui se transmet de pére en fils, et de pére en filles depuis 1896.

L'oculariste fabrique des prothéses oculaires. On parle aussi « d'ceil de verre » mais seuls
quelques maitres travaillent encore avec ce matériau délicat. La technique exercée dans
latelier a vu le jour en 1835 en Allemagne, dans le village de verriers d’ou est originaire la
famille Buckel. Vous découvrirez comment tubes et tiges de verre, fondus ou soufflés,
peuvent reproduire l'iris, la pupille... I'ceil, jusque dans ses moindres reflets !

Rendez-vous a 9h00 devant le centre socioculturel d’Ecublens. Déplacement en
covoiturage, prévoir 12CHF pour votre chauffeur.

Nombre de participants limité en fonction des véhicules a disposition.

Visite gratuite. Restaurant, comptez entre 19.50CHF pour 'assiette du jour et 27CHF pour
le menu complet

Inscriptions jusqu’au 10 janvier 2020 au plus tard sur www.resoli.ch ou auprés de :
Dominique Breider par e-mail : dcjf.breider@bluewin.ch ou éventuellement sur le répondeur
du 021 801 42 47

Lors de votre inscription, veuillez nous indiquer si vous utiliserez votre véhicule.

IMPORTANT : si vous laissez un message sur le répondeur téléphonique, n'oubliez pas
d’indiquer votre nom et votre numéro de téléphone afin que nous puissions vous confirmer
votre inscription.

Par sa présence a cette activité, chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des initiateurs en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.
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CONFERENCE - ATELIER

présentés par Mme Sylvie Staub
jeudi 16 janvier 2020

Cellules .

je vous aime

Récit d’une
guerison inattendue

L’auteure, Sylvie Staub, partagera son parcours d’évolution a travers les quatre
passages d’un cancer déclaré incurable. Elle nous dira comment elle s’est préparée a
la transition ultime tout en laissant ouverte la porte de la vie ; et comment une guérison
inattendue s’en est suivie. Un témoignage de responsabilisation et d’espoir qui nous
concerne tous. L'occasion aussi de tester des exercices simples de méditation en

Pleine Conscience.
Salle Federer, 1°" étage, Centre socioculturel d’Ecublens.
Entrée libre *

*pour donner suite a des nouvelles normes de sécurité imposées par la Municipalité
d’Ecublens, nous ne sommes pas autorisés a accueillir plus de 50 personnes dans la
salle Federer.

Par sa présence a cette conférence, chaque participant s’engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des initiateurs en cas d’accident corporel ou de dommages matériels
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d'Ecublens La Caridne

Repas interculturel a « La Casndrne » de Bussigny

Mercredi 22 janvier 2020

Le Groupe interculturel et intergénérationnel des « 55+ d’Ecublens » vous propose de
participer a une aventure culinaire et humaine en participant a un repas préparé par I'équipe
de « La Cantine » qui vous fera voyager autour du monde. Les mets sont préparés par des
bénévoles et des réfugiés qui souhaitent acquérir une formation dans la restauration.

Favoriser l'intégration sociale et professionnelle, ce projet repose uniquement sur le
bénévolat et le partage du savoir-faire culinaire entre personnes de différentes
communautés. Les bénéfices de ces repas sont consacrés a la formation des
bénévoles afin qu’ils acquiérent des compétences leur permettant de trouver un
travail.

Rendez-vous a 11h40 devant le centre socioculturel d’Ecublens. Déplacement en
covoiturage, prévoir 2CHF pour votre chauffeur. Repas dés 12h00.

Nombre de participants limité en fonction du nombre de véhicules a disposition.
Colt : 15CHF/pers. au minimum pour une entrée, un plat, un dessert, eau et café
Inscriptions jusqu’au 17 janvier 2020 au plus tard auprés de : Dominique Breider sur

www.resoli.ch ou par e-mail : dcjf.breider@bluewin.ch ou éventuellement sur le répondeur du
021 801 42 47

Merci de nous indiquer, lors de I'inscription, si vous avez un véhicule a disposition.

IMPORTANT : si vous laissez un message sur le répondeur téléphonique, n'oubliez pas
d’indiquer votre nom et votre numéro de téléphone afin que nous puissions vous confirmer
votre inscription.

Par sa présence a cette activité, chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des initiateurs en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.
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Dimanche 26 janvier 2020

Le Groupe Visites-SpectaclExpo « 55+ d’Ecublens » vous propose d’assister au théatre
Kléber Méleau a une création théatrale d’aprés C.F. Ramuz, ou s’entrecroisent non sans
humour littérature et musique.

L’amour se plait a unir les contraires ? Il aimante la modeste, sage et pieuse Aline et le
meilleur parti du village, Julien, le fils du syndic : « L’amour entre dans le corps sans qu’on
'entende ; mais, une fois qu’il est dedans, il ferme la porte. », nous rappelle C.F. Ramuz. Du
moins est-ce le cas pour Aline, jusqu'a se transformer en une passion dévastatrice et
criminelle...

Et jai crié Aline est le troisitme opus ot Romanens & Format A’3 entrecroisent, non sans
humour, littérature et musique — aprés Voisard, vous avez dit Voisard et Courir qui fit
triompher a chaque représentation trois ans durant et Jean Echenoz et Emil Zatopek ! Si le
titre nous entraine vers la mélodie nostalgique de Christophe et de la pop des années 1960,
il s’agit 1a d'un filtre qui joue avec I'horizon d’attente du public, tout en établissant avec lui
une truculente complicité.

Rendez-vous a 16h30 devant le centre socioculturel d’Ecublens. Déplacement en
covoiturage, prévoir 2CHF pour votre chauffeur. Spectacle a 17h30. Durée : 1h20.

Nombre de participants limité en fonction du nombre de véhicules a disposition et des
places de théatre disponibles au moment de votre inscription.

Colt : 13CHF/pers., participation des « 55+ d’Ecublens » déja déduite.

Inscriptions jusqu’au 17 janvier 2020 au plus tard sur www.resoli.ch ou aupres de :
Dominique Breider par e-mail : dcjf.breider@bluewin.ch ou éventuellement sur le répondeur
du 021 801 42 47

Lors de votre inscription, veuillez nous indiquer si vous utiliserez votre véhicule.

IMPORTANT : si vous laissez un message sur le répondeur téléphonique, n’oubliez pas
d’indiquer votre nom et votre numéro de téléphone afin que nous puissions vous confirmer
votre inscription.

Par sa présence a cette activité, chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des initiateurs en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.
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Mercredi 29 janvier 2020

Le Groupe Visites-SpectaclExpo « 55+ d’Ecublens » vous propose d’assister au cinéma
ODEON de Morges a un opéra retransmis en direct du Royal Opéra de Covent Garden.

L’opéra de Puccini, qui relate des amours de jeunesse dans le Paris du XIXe siécle, regorge
de merveilleux moments, notamment les grandes arias, les choeurs festifs qui évoquent la
veillée de Noél dans le Quartier latin a I'’Acte Il, et une scéne finale poignante qui a ému aux
larmes le compositeur lui-méme. Cette mise en scéne de Richard Jones, qu’accompagnent
les décors impressionnants de Stewart Laing, rend a la perfection le mélange de comédie,
de romance et de tragédie qui caractérisent La Bohéme et met I'accent sur les personnages.
La distribution réunit quelques-uns des plus grands interprétes contemporains de ces
amants bohémes, ainsi que d’anciens membres du « Young Artists Programme » du Royal
Opera.

Rendez-vous a 19h45 devant le centre socioculturel d’Ecublens. Spectacle a 20H30, durée
2h35 (pause comprise). Déplacement en covoiturage. Prévoir 2CHF pour votre chauffeur.

Coit : 18CHF (AVS) ou 22CHF, participation des « 55+ d’Ecublens » déja déduite.

Les billets étant réservés et payés dés votre inscription, la totalité du prix du billet
vous sera réclamé en cas de désistement si vous ne trouvez pas un remplagant. Plus
vous vous inscrirez tot, plus vous aurez la possibilité d’obtenir un siége bien situé.

Nombre limité de places en fonction des billets a disposition et des véhicules disponibles.

Délai d’inscription dimanche 22 janvier 2020 au plus tard sur www.resoli.ch ou auprés
de : Dominique Breider par e-mail : dcjf.breider@bluewin.ch ou éventuellement sur le
répondeur du 021 801 42 47

IMPORTANT : si vous laissez un message sur le répondeur téléphonique, n'oubliez pas
d’indiquer votre nom et votre numéro de téléphone afin que nous puissions vous confirmer
votre inscription.

Par sa présence a cette visite, chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des initiateurs en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.



hb+

d'Ecublens

' ﬁ La Grange Nl

DORIGNY UNIL | Université de Lausanne

Le sexe c’est dégoltant

Dimanche 2 février 2020

Le Groupe Visites-SpectaclExpo « 55+ d’Ecublens » vous propose d’assister a un spectacle
de d’Antoine Jaccoud, par la CGT compagnie générale de théatre. Mise en scéne Matthias
Urban. Avec : Shin Iglesias, Antonio Troilo, Isabelle Caillat, Roberto Molo et Matthias Urban.

Quand le pilates commence a lasser, que la perspective du marathon de Lausanne, ou
méme de New York, s’estompe mollement a I'horizon et que les week-end au chalet
deviennent mortiféres. Quand méme les séries Netflix suscitent une maniere d’indifférence,
que le Guide du Routard tombe des mains, que les dégustations de vins produits en
biodynamie dégagent une sorte de fadeur. Quand le couple a tout essayé — les livres, les
randonnées, le dialogue — mais peine a sortir d’'une crise que le thérapeute voit, lui, comme
une opportunité. Quand le monde, enfin, n‘apporte que des mauvaises nouvelles et que
'espéce se met a craindre son extinction... Alors, il reste 'échangisme.

Rendez-vous a 16h15 devant le centre socioculturel d’Ecublens. Déplacement en
covoiturage, prévoir 2CHF pour votre chauffeur. Spectacle a 17h00.

Nombre de participants limité en fonction du nombre de véhicules a disposition et des
places de théatre disponibles au moment de votre inscription.

Colt : 10CHF/pers., participation de 5CHF des « 55+ d’Ecublens » déja déduite.
Inscriptions jusqu’au 25 janvier 2020 au plus tard sur www.resoli.ch ou auprés de :

Dominique Breider par e-mail : dcjf.breider@bluewin.ch ou éventuellement sur le répondeur
du 021 801 42 47

Lors de votre inscription, veuillez nous indiquer si vous utiliserez votre véhicule.

IMPORTANT : si vous laissez un message sur le répondeur téléphonique, n’oubliez pas
d’indiquer votre nom et votre numéro de téléphone afin que nous puissions vous confirmer
votre inscription.

Par sa présence a cette activité, chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des initiateurs en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.
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FRANRENSTEIN 00 LE PROMETHEE MODERNE

Dimanche 9 février 2020

Le Groupe Visites-SpectaclExpo « 55+ d’Ecublens » vous propose d’assister au théatre
Kléber Méleau a une création théatrale de Guillaume Pi et Michael Borcard.

Le titre renvoie a un roman écrit par Mary Shelley en 1816 lors d’'un séjour en Suisse, sur les
bords du Lac Léman, Frankenstein ou le Prométhée moderne, ou il est question de la
création d’'un étre vivant par Victor Frankenstein, un jeune savant genevois, soit d'une
créature qui finit par apparaitre plus humaine que le scientifique qui lui donne vie et nous
invite a une réflexion sur l'altérité.

«ll y a deux siécles naissait en Suisse une créature sans nom...», c’est ainsi que pourrait
commencer ce conte horrifiqgue, cette nouvelle «composition électro-progressive », cette «
narration immersive » entre SF et « freak-show », « sound design » et « steampunk » rétro-
futuriste a la Jules Verne ou a la Méliés qui, a 'aune d’une fiction, interroge notre réalité ou
des ingénieurs créent de lintelligence artificielle et ou des généticiens procédent a des
clonages, font des espéces hybrides et parviennent a réaliser de ’ADN humain...

Rendez-vous a 16h30 devant le centre socioculturel d’Ecublens. Déplacement en
covoiturage, prévoir 2CHF pour votre chauffeur. Spectacle a 17h30. Durée : 1h20.

Nombre de participants limité en fonction du nombre de véhicules a disposition et des
places de théatre disponibles au moment de votre inscription.

Cout : 13CHF/pers., participation des « 55+ d’Ecublens » déja déduite.

Inscriptions jusqu’au 31 janvier 2020 au plus tard sur www.resoli.ch ou aupres de :
Dominique Breider par e-mail : dcjf.breider@bluewin.ch ou éventuellement sur le répondeur
du 021 801 42 47

Lors de votre inscription, veuillez nous indiquer si vous utiliserez votre véhicule.

IMPORTANT : si vous laissez un message sur le répondeur téléphonique, n'oubliez pas
d’indiquer votre nom et votre numéro de téléphone afin que nous puissions vous confirmer
votre inscription.

Par sa présence a cette activité, chaque participant s'engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des initiateurs en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.
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Adapter I’action publique aux enjeux actuels
Jeudi 13 février 2020, 14 h. 30

M. Jean-Philippe Bezat, ingénieur mécanicien EPFL et titulaire d’'un MBA de HEC-UNIL, a
travaillé dans divers secteurs publics et privés. Retraité, il co-facilite « le mouvement BNB-
CH » (Bonheur National Brut — https:/fr.wikipedia.org/wiki/Bonheur national brut ). Le BNB
est un modéle développé depuis une trentaine d’années au Bhoutan qui répond a la question :
« Comment continuer a nous développer équitablement et sans détruire
I’environnement ».

Le bonheur possede une double dimension a la fois individuelle et collective. Selon la
Déclaration d’'indépendance des Etats-Unis (1776) la dimension collective devrait constituer
le but ultime des gouvernements démocratiquement élus.

Lors de cette conférence, nous imaginerons ensemble les conditions favorisant I'accés au
bonheur du plus grand nombre (CFAB). Nous verrons qu'il est possible d'utiliser les CFAB
pour adapter I'action publique aux enjeux actuels.

Salle Federer, 1°" étage, du Centre socioculturel d’Ecublens

Entrée libre

Pour donner suite a de nouvelles normes de sécurité imposées par la Municipalité d’Ecublens,
nous ne sommes pas autorisés a accueillir plus de 50 personnes dans la salle.

Par sa présence a cette conférence, chaque participant s’engage implicitement a ne pas invoquer la
responsabilité des initiateurs en cas d’accident corporel ou dommages matériels.
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