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BALADES

50C10-CULTURELLES

Expérience artisitique et
sensorielle en  pleine
nature.

Loin de la recherche de perfection,
ces balades invitent a observer,
ressentir et peindre librement.
Chacun{e) est encouragéle) a
traduire ses impressions et ses
émaotions sur le papier.

Une belle occasion de
développer son regard
tout en se connectant a
lenvironnement.
Kalaie
DATES PREVUES EN 2026
Toujours de 14h00 a 17h00

Vendredi 2 octobre
Vendredi 30 octobre
Vendredi 20 novembre

AUCUN
NIVEAU REQUIS, )

JUSTE L'ENVIE
Vendredi 11 décembre

CR EER !
B LIEU*

o MATERIEL QUE VOUS POURREZ ACQUERIR LORS Départ du Local des 55+

DE_VOTRE 1% SEANCE Ch. Veilloud 5, Ecublens
(priere de mentionner volre choix lors de votre inscription) :

. ,. . * On reste au local en
| Kit de base (boite aquarelle, pinceaux 2 et 4) cas de mauvais temps

pour CHF 35.-
| | Boite d'aquarelle seule a CHF 25.-
| | Pinceaux No 2 et 4 seuls a CHF 10.-
[ ] J'ai déja le matériel nécessaire

Un carnet de voyage est fourni.

bb+

d’Ecublens
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i" \"l

M

Ecublens

F Arrivée: au méme endroit

347
i

BEP Parcours : environ 5 km

Durée : environ 2h30

Nous marcherons le long de la
Sorge et passerons a ftravers
I'UNIL.

Nous cheminerons au bord du lac

a St-Sulpice et reviendrons a
travers I'EPFL.




Prochaines dates

S’ENGAGER ET SE
SOUVENIR ENSEMBLE

P

ATELIERS

MEMOIRE VIVE &

CON

l

MUSCLEZ VOTRE CERVEAU,
PARTAGEZ VOS SAVOIRS

Un atelier ludique pour la stimulation cognitive : jeux de
connaissances, exercices de mémoire a court terme et
rappel de culture générale pour la mémoire a long terme.
Venez passer un moment convivial et bienveillant.

Intervenant : Ugras Giizel

INFOS
PRATIQUES

QUAND ?

Un mercredi sur deux de
14h30 a 15h30

- 14 et 28 octobre 2026
-Xkat 25 novembre 2026
- 9 décembre 2026

ou ?
Local des 55+
Ch. Veilloud 5, Ecublens

INSCRIPTION SOUHAITEE

1 semaine avant chaque cours aupres de : Ugras Guzel

Email : ugrasguzel@outlook.fr Tel. 078 827 04 53

55+!”

d’Ecublens



Jean-claude Merminod


Entreprise sociale
et formatrice

bb+ i afiro

d'Ecublens

Repas au restaurant tea room

afiro

Jeudi 22 octobre 2026 a 12h00

Les « 55+ d’Ecublens » vous propose de participer a un repas élaboré par I'équipe restauration
de I'entreprise sociale et formatrice AFIRO a Ecublens,

Prix du repas 21CHF entrée, plat, dessert, eau et café (subvention de I'’Association déduite).
Nombre de participants limité a 20.

Rendez-vous a 12h00 Chemin de Champ-Colomb 10 a Ecublens en face de I'arrét Epenex
du métro M1.

Inscriptions auprés de Claudine Breider par courriel : claudine.breider@bluewin.ch ou
078 818 16 00

Lors de votre inscription, veuillez nous signaler si vous étes
allergique a des aliments.

Par sa présence a cette conférence, chague participant s'engage implicitement & ne pas invoguer la
responsabilité des initiateurs en cas d'accident corporel ou de dommages matériels.



A I I E R ACTIVITES
S0CI0-CULTURELLES
4

" Le cycle de l'eau est

ﬁwr&a& magique "

Des moments doux et conviviaux
pour decouvrir ou retrouver le
plaisir de peindre, pas a pas, a son
rythme, dans la bonne humeur.

" La couleur est le
sourire du monde,
simple et fort

Warinelle
Sl it

AUCUN
NIVEAU REQUIS, |
JUSTE L'ENVIE

-E CREER ! DATES PREVUES EN 2026

De 9h00-11h30 et 14h00-16h30
& Vendredi 23 octobre

Vendredi 27 novembre

Vendredi 11 décembre

LIEU
MATERIEL QUE VOUS POURREZ ACQUERIR LORS Local des 55+

DE_VOTRE 1 SEANCE Ch. de Veilloud 5
{priere de mentionner volre choix lors de votre inscription) : Ecublens

| Kit de base (boite aquarelle, pinceaux 2 et 4)
pour CHF 35.-

| Boite d'aquarelle seule a CHF 25.-

| Pinceaux No 2 et 4 seuls a CHF 10.-

| Jai déja le matériel nécessaire

Le papier et petit matériel sera mis a disposition lors du cours. |

bb+

d’Ecublens
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La plaine du Croset
en passant par la
Moraine

WARD
3 DEevembre 2026
A14'h00]

RDV : Pl. Frangois Silvant
Ecublens

Arrivée : au méme endroit

Parcours : environ 5 km

Durée : environ 2h

Nous arrivons a un espace tran-
quille, le Parc Mont-Souplia, avant
de poursuivre vers la prairie de la
Chateneraie et le chemin des
Vignes avec belle vue sur le lac et
la ville d'Ecublens.

Nous reviendrons sur le Motty
avant de redescendre au point de
depart.




Lda L 2’

55 + s GTande;s-alle du Mo‘tity"“ =
S~ ; Plaee du Motty Ecublens

dEcublens o=

-

o -

‘S ur Ia ro ute
“de la myrrheﬁ"

Conférence

ouverte a tous

Entrée libre




BROCANTE

Samedi
7 novembre 2026

hh+

d’Ecublens

BIENVENUE
A TOUS ! De 8h00 a 16h00

Venez chiner et trouver I'objet de votre bonheur. Tout sera
bradé a bas prix.

Buvette a disposition. ENTREE LlBRE

Grande Salle du Motty
1024 Ecublens VD

m srocante.ecublens@bluewin.c Q




Bowling & repas

VENDREDI 13 NOVEMBRE 2026
a 10H30
au Bowling MIAMI d’Echandens
Ch. du Tennis 3

Bowling suivi d’un repas
Durée de la partie : 45 minutes a 1h.

Location de chaussures é Prix de la partie
Fr. 2.- Fr. 4 .- par personne

Repas:
Formule midi 2 CHF 18.- par personne qui comprend :

* 1 petite salade verte d'entrée
* 1 pizza ou assiette de pates a choix parmi la carte - commande sur place

* 1 café
Boissons a payer a part.
Inscription jusqu’au 6 novembre 2026
auprés de Ronald Emery
== (@) 07966197 44 ou 021 691 59 92
, ronald.emery@bluewin.ch
d’Ecublens (limité a 15 personnes)




Le groupe “Atelier créatif”
de I'Association “55+ d’'Ecublens” -l-
vous invite a venir voir ses

réalisations 2026, que vous d’ECmeﬂs
pourrez acquerir.

MARCHE

ARTISANAL DE NOEL

30 NOVEMBRE AU 5
DECEMBRE 2026

CENTRE COMMERCIAL DU CROSET ﬁm%
ECUBLENS o A
SRSV o T i W

IDEES CADEAUX | GRAND CHOIX



Vous étes cordialement invités a notre

Fenétre de 'Avent ™
4 | ™1 3k

%

Samedi 5 décembre 2026
de 19h00 a 20h00

Local des “55+ d’Ecublens”
Chemin de Veilloud 5, 1024 Ecublens

Les « 55+ d’Ecublens » accueillent la population dans leur
local, pour un moment convivial autour d’un vin chaud, d’un
thé ou autres boissons, accompagnés d’un petit en-cas

salé et de friandises de Noél.

X

Association «55+ d’Ecublens» 55+
Chemin de Veilloud 5

1024 Ecublens d’Ecublens

%WFW&VMWM/




TIRA -
L’ARC £ 1

* Initiation au tir a I’arc par un moniteur
confirmé

» Maitriser un arc pour sénior mis a
disposition

* Viser une cible entre 6 et 18
metres

* Quvert a toutes et tous

REJOIGNEZ-NOUS !

Tous les mercredis

matin de
9h45 a 11h30

En intérieur I'hiver
En extérieur dés avril

Ambiance
sympathique

Info/Inscription au

079 355 25 01
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