Une association d’ainés dynamiques et ouverts d’esprit

0o+ |

Pour toute personne dés 55 ans, domiciliée a Ecublens et - dans la
mesure des places disponibles - dans les communes limitrophes.

ACTIVITES VARIEES
REJOIGNEZ-NOUS!

Tel. 021 551 50 60
www.ecublens.ch/55+
www.resoli.ch )




ACTIVITES VARI
ou AVEC PARTICIPATIOI

Un jeu de grande c
4 concentration. Chaque | 4 ATEL]ER PETANQUE
lundi aprés-midi . S b | Chaque mercredi

s bl apres-midi. Eté comme
Sadhiver. Sans inscription.

g
SCRABBLE
Un jeu de maitrise XLl ,
du frangais. Un lundi ST
aprés-midi sur deux. i AU LAC
W I\ P Vous connaitrez tous
< les secrets de la péche
K« a la ligne.

=¥ "BILLARD REPAS
Avec des membres CHEZ AFIRO

| préts a vous enseigner VN EVWEETGI;
- cet art de haute preci- R R R LRSI T l(o]
sion. Jeudi apres mudl Une fo|5 par mois. TIR
i 7 U ot PP N | - ALARC
v Initiation et maitrise
d un arc. Viser une

ACCUEIL
CAFE-JEUX

Divers jeux de cartes
autour d’un café. Lundi
apres -midi, 2x/m015

REPAS COM-
MUNAUTAIRES

Préparés par des membres
dévoué.e.s. Un samedi
midi/mois, a prix abordable;

ON JOUE, ON CREE, ON
MANGE, ON PECHE, ON TIRE,
ON POINTE, ON DANSE, ON ECRIT, ON LIT, ON VIDE SON GRENIER, ON OUVRE
SAFENETRE, ON RIT, ON SE RENCONTRE, ON S’AIDE... ON VIT !



EES GRATUITES
N FINANCIERE MODEREE

BROCANTE/

ATELIER VIDE-GRENIER
D’ECRITURE Organisé 1x/année a
/ Ouvert a toutes personnes la grande salle du Motty.
' ayant envie d’'écrire, méme - Stands de vente attribués
débutantes. 1x/mois. P S8 en premier aux membres.

:-._ 7 T | | /. l -5 ’ |
o e TFAL G ) B FR |
-

FENETRE
DE L’AVENT

Organisée en décembre
dans notre local.

PARTAGE

" DE LECTURES
Parler de ses livres
 préférés et les échanger

. *.F‘ Sl % O- e
avec d'autres. 1x tous = - tt}:@ >R Z
les deux 7™ mois. e, - I TR
_ UOUS AVEZ UNE =g

_ PASSION ? UNE
NOUVELLE ACTIVITE A
PROPOSER?

Partagez-les avec nous!
Venez nous-en parler!
Nous sommes ouverts a
toute nouvelle idée.

INTERGENERA- Contactez-nous !
TIONNELLES / INTER-
CULTURELLES
VARIEES

Cette liste d’activités n’est pas exhaustive et peut étre

www.ecublens.ch/55+
modifiée en tout temps sans préavis.



A PROPOS

L’Association «55+ d’Ecublens» a été créée en 2011 dans le cadre d’'un
programme «Quartiers Solidaires» développé par Pro Senectute Vaud et
soutenu par la Commune d’Ecublens. Elle est devenue indépendante depuis
le 1er mai 2016. Elle est gérée par un Comité élu chaque année lors de
I’Assemblée Générale et un Groupe de Responsables d’Activités (GRA).

NOS OBJECTIFS

» Favoriser la création de liens et promouvoir la solidarité entre habitants
d’Ecublens ou de communes limitrophes de I'Ouest lausannois.

» Faciliter I'intégration des personnes isolées et améliorer la qualité de vie
des ainés en faisant vivre «55+ d'Ecublens» par des activités et un
esprit d'ouverture.

» Renforcer le tissu social des habitants d'Ecublens notamment en offrant

un espace convivial mis a disposition par la Commune d'Ecublens et en
favorisant les activités intergénérationnelles et interculturelles.

COMMENT DEVENIR MEMBRE ?

Par courrier: Association «55+ d’Ecublens»
Chemin de Veilloud 5, 1024 Ecublens

Par Email: 55+@ecublens.ch

Par téléphone: 021 551 50 60

Par internet: www.resoli.ch

(Il suffit de créer un compte avec votre
email + mot de passe, puis attendre
notre validation)

AGENDA DETAILLE

Vous trouverez tous les détails (date/heure/lieu/description/contact) des activités
sur notre agenda, distribué automatiquement par email ou par poste a nos
membres tous les 2 mois. Il est également publié sur notre site
www.ecublens.ch/55+ et notre réseau solidaire www.resoli.ch.

Si vous n’avez pas Intemet, priere de nous
+ transmettre votre adresse par téléphone (au 021
551 50 60). Nous vous ferons parvenir avec plaisir

d'ECUbIEHS notre dermier agenda par la poste.
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