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Stress déefinition

» Réaction d'un organisme en réponse a une
perturbation de 'Homéostasie

» Homéostasie = la bonne nouvelle du vivant



» Hormese

» Antifragilité



Et si le stress est le dernier de nos problemes ?
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« Probleme » Solution




Probleme = Pattern

Pattern

Tentative de
solution

Symptome
désagréable
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Vrai probleme

» Aftitude face au stress

» Symptdmes VS Cause




Environnement stressant

* Physique
* Nutritionnel
« Sociale
- Energétique...
Responsabilité vs culpabilité
ET Mental




Stress VS siress chronique




Le cercle vicieux

* Thinking

[Intarnal Processing)

* Feeling

hysiology
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Briser le schémo
foxigue
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Tentatives de solution

« « Tyrannie de la posifivité »
« Quand la positivité devient négation de soi

« Pseudo connexion

« Tenter de changer le mental avec le mental




Stress toxique = A stress physiologique - Capacité d’action



Effet du stress

» Cortical inhibition, le stress nous rend inconscients et incohérent

» Antidote cohérence. ICI & MAINTENANT

Changing Heart Rhythms
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Stress toxique = A stress physiologique - Capacité d’action orienté







Quoi de nouvequ ¢




Evolution VS Adaptation
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Systéme nerveux et stress chronique




Sympathique
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Parasympathique
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Solutions pour se libérer.
Des expeérience primaires.
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Redécouvrir les fonctions
du potentiel humain.

Notre potentiel est infini
mais il ne s’exprimera pas par accident




Le mouvement

Dr.Chuck Hillman
University of lllinois

 Le corps et le
mouvement;
I'acceés le plus
direct a notre
psyché.







Des portes vers le subconscient
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S'armer et conire

attfaquer
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Cerveau saturable







Awareness Test




Cerveau, addiction, procrastination, dépression




Behavior. Drive, Addiction’ Dépamine

Prefrontal
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Mesolimbic
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pathway

Ventral
tegmental
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Drive. Motivation. Sqn-té. mentale







Biais de négativité

Théorie du Choc et de la sidération
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Le négatif, un puissant facteur d’évolution

Dickens pattern
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Impuissance acquise

Conclusion de Seligman : le traumatisme réduit la motivation a répondre, les
experiences traumatiques interdiraient I'apprentissage de nouvelles réponses.
Cet état serait un des facteurs de la dépression et/ ou de l'anxiété.



Impuissance acquise

YOU CAN'T WIN.
DON'T EVEN TRY!







Biais de Conformisme




Plus inquiétant

L'expérience de Milgram

Les participants criaient a
120 volts, refusait de
continuer a 150 volts et
ne répondaient plus a
300 volts

62,5 % des participants
""""""" - persisterent jusqu’au bout
| de I'expérience et
infligerent le choc
maximal de 450 volts.

.
»Veuillez continuer s'il vous plait » ;
« L'expérience exige que vous continuiez » ;
« Il est absolument indispensable que vous continuiez » ;
« Vous n'avez pas le choix, vous devez continuer ».

si, apres la quatrieme incitation, il refusait d’obéir, 'expérience s’arrétait



La relativité de la normalité
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Reality..
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« La réalité est ce a quoi nous réagissons. »

“LA LIBERTE est la capacité a la non-réaction.”



Réincarnation ?




The ultimate human power
or downfall “
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Emotions
(Etat interne)

Physiologie
(comportement extérieul









Calme, mais alerte.
Serein, mais prét
Souple, mais affoté

Humble, mais confiant




“Do not underestimate the hale™=
your absence wouvuldilet

-Jordan Peterson
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Merci



