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Ecublens en Santé 
Prévention des troubles cognitifs 
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PLAN 

• Epidémiologie 

• L’ampleur du problème.. 

• Coûts 

• Prévention 

• Projet Alzheimer Vaud 
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Espérance de vie à 65 ans 
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Espérance de vie en bonne santé 
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Evolution de la population âgée en Suisse 
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Taux de personnes de plus de 80 ans 
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Prévalence des démences en fonction de l’âge 
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Scénario d’évolution de la population résidente 2005-2050 (Office fédéral de la statistique) 

26.01.2016 Oscar Daher 

Données Suisse 
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Les données suisses 

 116’000 personnes atteintes  
 
27’000 nouveaux cas par an 
 
56’500 vivent à la maison 
  
330’000 proches concernés 
 
300’000 concernés dans leur travail 

26.01.2016 Oscar Daher 
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Répartition des coûts des démences 
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Prévention…. 

• Vu l’augmentation inévitable de l’incidence et la prévalence des 
syndromes démentiels  

• Et vu l’effet modeste des traitement procognitifs 

• La prévention par l’identification et modification de facteurs de 
risque a toute son importance 

 

• Facteur de risque non modifiable: âge, sexe, facteurs génétiques 
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Evolution des capacités cognitives avec l’âge 

 
D’après Blodell SJ et al 

 C. Büla, L.Seematter-Bagnoud et al. Swiss Med Forum 
2014;14:836–841 

26.01.2016 
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Activité Physique + Démence 

• Méta-analyse de 18 RCT 

• 691 patients, 79.7  4.2 ans 

• MMS: 16.4  4.5 

 

• Effet positif de l’activité physique sur la fonction cognitive 
indépendamment du type de démence  

• Standardized Mean Difference: 0.42, 95% CI: 0.23 – 0.62 

The effect of physical activity on cognitive function in patients with dementia: a meta-analysis of randomized controlled trials 
 Groot C et al. Ageing Research Reviews (25) 2016: 13-23; http://dx.doi.org/10.1016/j.arr.2015.11.005   

http://dx.doi.org/10.1016/j.arr.2015.11.005
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Quand référer à une consultation mémoire? 

• Résultats des tests de dépistage cognitif peu probants,  

• Diagnostic différentiel Démence- Dépression peu clair 

• Troubles cognitifs < 65 ans 

• Symptomatologie atypique (tr du comportement stade précoce, progression 
rapide) 

• Suivi après une ECA 

• Comorbidités multiples et troubles cognitifs 

• Divergence dans les informations fournies  et résultats recueillis 

• Constellations relationnelles problématiques (conflits conjugaux ou générationnels) 
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Centres de la mémoire 
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Bénéfices attendus des centres de la mémoire 

– Une seule porte d’entrée par réseau de soins : 
• simplification des démarches pour le Médecin de Premier Recours (MPR), pour le patient et 

pour le réseau 
• tous les services et tous les spécialistes réunis à la même adresse 

 
– Interdisciplinarité et synergie entre professionnels favorisées : 

• le patient peut être orienté de manière optimale dans le réseau 
• la prise en charge du patient est nettement améliorée par une approche clinique adaptée, 

en fonction de sa situation et du stade d’évolution de la maladie 
• harmonisation des pratiques entre professionnels impliqués 
• diffusion des connaissances et des outils de bonne pratique clinique en démentologie 
• recherche forte et coordonnée 
• relève favorisée dans un domaine où peu de professionnels sont formés. 
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Conclusions 

• Tsunami... 

•  Mais des mesures préventives existent 

• En cas de doute.. Parlez en à votre entourage- médecin traitamt 

• Quatre Centres e la Mémoire  

• Prévention bénéfique même en cas d’atteinte.. 
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Pas de retraite pour ma santé 

 

• « Pas de retraite pour ma santé » est un projet de promotion du mouvement et 
de l’alimentation favorables à la santé dédié aux seniors. Il est le fruit d’une 
collaboration entre le programme cantonal « Ça marche ! », Pro Senectute VD, le 
Service de gériatrie du CHUV et le Service de l’éducation physique et du sport. Il 
s’inscrit dans la politique « Vieillissement et Santé » du canton de Vaud. La phase 
pilote de ce projet s’est déroulée de 2013 à 2014 en partenariat avec les 
communes de Morges et de Sainte-Croix.  Actuellement, ce projet est présent à 
Epalinges, Morges et Yverdon-les-Bains et a été mis en place en collaboration 
avec les communes concernées. Le projet « Pas de retraite pour ma santé » peut 
être développé en partenariat avec toute commune intéressée. 

• Public cible 

• Ce projet s’adresse en particulier aux personnes en âge de la retraite, autonomes 
dans leurs activités de la vie quotidienne, qui souhaitent se remettre en 
mouvement ou augmenter leur pratique d’activité physique, découvrir les 
activités physiques proposées dans leur région et faire de nouvelles connaissan 
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Rencontres actives 

Des « Rencontres actives » pendant 6 mois 

• Des rencontres actives sont proposées une fois par semaine et ont pour objectif 
de permettre aux participant-e-s de se remettre en mouvement avec plaisir et de 
manière progressive. Des exercices variés et ludiques sont proposés sous forme 
de jeux de balles et par l’utilisation de petits matériels pour travailler la force, 
l’équilibre, l’endurance et la mobilité. Ces séances sont axées sur le partage et le 
plaisir. Les participant-e-s paient 50.- pour 6 mois. 

• CONTACT 

• Pas de retraite pour ma santé 
Programme cantonal « Ça marche! » 
c/o Ligues de la santé 
Avenue de Provence 12 
1007 Lausanne 

• Tél. 021 623 37 54 
senior@ca-marche.ch 
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Un nouveau cas d’Alzheimer survient: 
 - tous les 7-10 sec……………...monde 

 - toutes les 15- 20 min……. .en suisse 
 - toutes les 4- 5 heures....dans le canton de Vaud 

 
 

  Merci de votre attention 
 

 
   


