
•

CONFÉRENCE

Moi je veux rester à la maison
Rester autonome lorsqu’on vieillit et que la vue baisse.    

•	Conseils pratiques pour garder son 		 	
	 autonomie malgré les problèmes de vue.
•	Prévention des troubles cognitifs, 	 	 	
	 comment entraîner sa mémoire.
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