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Ecublens
Semaine n°39 du lundi 21 au vendredi 25 septembre 2026

Lundi 21/09

Semaine du goiit : Les produits Laitiers

Mardi 22/09
Salade verte

Dos de cabillaud
(MSC Atlantique Nord)
poisson

Sauce citron
anhydride sulfureux et sulfites,
blé, céleri, lait / lactose, poisson

Pommes grenailles au four
Aubergines, tomates
au grana padano

blé, céleri, lait / lactose, ceuf

Yogourt aux fraises
lait / lactose

Option végé :

Kefta BBQ bio
gluten

Pain paysan
(Suisse)
blé, lait / lactose, orge, seigle

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergénes.

Mercredi 23/09

Velouté de courgettes au fromage

frais
blé, céleri, lait / lactose

Navarin d'agneau
(Irlande)

céleri, blé, moutarde

Riz pilaf
ble, céleri

Gratin de blettes
blé, céleri, lait / lactose

Compote pomme-péche

Option végé :

Oignons bhajis

Pain torsadé
(Suisse)
blé, orge
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Jeudi 24/09

Tarama de carottes
blé, céleri, lait / lactose

Falafels

Sauce fromage blanc au citron

anhydride sulfureux et sulfites, lait

/ lactose

Boulgour au bouillon
blé, céleri

Légumes rotis aux épices

Prune

Pain mi-blanc
(Suisse)
blé, orge

Vendredi 25/09

Salade batavia
Mac n'cheese au jambon de
dinde
(Suisse)
blé, céleri, lait / lactose, ceuf

Haricots verts

Yogourt au miel
lait / lactose

Option végé :

Mac n'cheese
blé, céleri, lait/lactose, ceuf

Pain paysan
(Suisse)
blé, lait / lactose, orge, seigle

¢

ECOCOOK



