Menu
Ecublens

Semaine n°36 du lundi 31 aout au vendredi 04 septembre 2026

Lundi 31/08

Carottes ripées

Ragoiit de cuisse de poulet
(Suisse)
Sauce moutarde
anhydride sulfureux et sulfites, ble,
céleri, lait / lactose, moutarde

Risoni
blé

Haricots verts

Tarte chocolat
lait / lactose, gluten, ceuf

Option végé :

Ragoiit de pois et blé
ble, soja

Pavé meule de pierre bio

(Suisse)
blé

Mardi 01/09

Salade verte

Boulettes de beeuf
(Suisse)
céleri, moutarde

Jus aux épices
blé, céleri
Boulgour au bouillon

bl¢, céleri

Légumes couscous
blé, céleri

Compote de pomme

Option végé :

Couscous de légumes et pois
chiche aux épices
blé, céleri

Pain mi-blanc
(Suisse)
blé, orge

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergénes.

Mercredi 02/09

Salade de tomates

Tranche de porc

(Cri1qq a)
O UISST)

Sauce barbecue

Roésti de pomme de terre
anhydride sulfureux et sulfites,
lait / lactose

Salade verte

Fromage blanc au
coulis de fruits
lait / lactose

Option végé :

Omelette
blé, soja

Pain torsadé

(Suisse)
blé, orge

VJ eudi 03/09

Salade batavia

Quiche au fromage
blé, lait / lactose, ceuf

Yogourt a I’abricot
lait / lactose

Pain paysan
(Suisse)
blé, lait / lactose, orge, seigle

Vendredi 04/09

Salade de concombres
Filet de saumon
(ASC Norvege)
poisson

Sauce a l'aneth
anhydride sulfureux et sulfites,
blé, céleri, lait / lactose, poisson

Riz blanc

Brocolis

Nectarine

Option végé :

Nems aux légumes
moutarde, gluten

Pavé meule de pierre bio
(Suisse)

blé

¢

ECOCOOK



