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 L'association des 55+ est à la
recherche de bénévoles et de
nouvelles activités

Plus d'infos :

Page des 55+

 
 Pour son Café Contact,

espace d'accueil qui s'adresse
particulièrement aux femmes
qui souhaitent développer des
liens sociaux, bénéficier d'un
soutien bénévole dans
l’administration de la vie
quotidienne, échanger sur des
thèmes divers (famille, travail,
santé, etc.) ou renforcer
différentes compétences
(informatique,
correspondance), etc.).
L’accompagnement se fait en
fonction des capacités de
chacune.

Les rencontres ont lieu les : 
mercredis matin de 9 h 30 à
11 h 30, au centre
socioculturel, route du Bois 27.

Possibilité de ne pas venir
tous les mercredis.

Les rencontres n'ont pas lieu
durant les vacances scolaires.

Venez rejoindre notre équipe !

Plus d'infos :

Magali Simeone
Déléguée à l'intégration
tél. 021 695 36 16
magali.simeone@ecublens.ch
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 La ludothèque communale,

ouverte tous les après-midis
de semaine et le samedi
matin, est gérée par
2 professionnels, aidés par
une formidable équipe de
bénévoles pour les ouvertures
et les animations. Certaines
personnes prennent quelques
heures chaque semaine pour
contrôler et mettre en service
les jeux, d’autres viennent sur
appel pour accueillir des
groupes ou classes, et
d’autres encore se réservent
pour les animations publiques
et les explications de jeux.
Tout est possible.

Plus d'infos :

Ludothèque communale
d'Ecublens
Route du Bois 27
1024 Ecublens
Tél. 021 695 33 99
ludotheque@ecublens.ch

   
 ARC-Echange recherche des

bénévoles pour le nouveau
lieu d'accueil parents-enfants
les jeudis matin de 8 h 30 à
11 h 30, au centre
socioculturel, route du Bois 27.

Les rencontres n'ont pas lieu
durant les vacances scolaires.

Venez rejoindre la nouvelle
équipe !

Plus d'infos :

Isabelle Pasche
Coordinatrice ARC-Echange
Tél. 077 520 28 11
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E-mail : isabelle.pasche@arc-
echange.ch 

   
 Les Cartons du Cœur de

l’Ouest lausannois

Les Cartons du Cœur de
l’Ouest lausannois ont pour
but de venir en aide aux plus
démunis des communes de
l'Ouest lausannois par une
distribution alimentaire
ponctuelle.

Il est parfois des périodes
difficiles dans la vie de
chacun, où du soutien
alimentaire serait le bienvenu.
Notre association, totalement
bénévole, a pour vocation de
fournir une aide ponctuelle en
nourriture, à tout foyer de
l'Ouest Lausannois (à
l'exception de Prilly qui
dépend des Cartons du Cœur
de Lausanne) qui nous en fait
la demande via notre site
internet, en toute discrétion.

Les denrées qui sont
distribuées proviennent de
récoltes faites régulièrement
dans les centres commerciaux
de la région et par l'achat
hebdomadaire de denrées
fraîches dont le financement
provient de dons privés et de
certaines collectivités, le tout
complété par des partenaires
commerciaux. Grâce à tous
ces acteurs, nous pouvons
soutenir plus de 20 familles
chaque semaine.

Nous cherchons des
bénévoles pour :
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les récoltes environ
4 fois dans l'année
dans les principaux
centre commerciaux
de la région;
le rangement des
produits dans notre
local quelques samedi
matin à 9 h, pour
environ 2 à 3 heures;
la préparation des
cartons les mardis
(matin ou après-midi)
pour environ 2 heures;
d'autres secteurs
informatique,
administration,
photographe,
chauffeur, etc.

Venez rejoindre notre belle
équipe !

Plus d'infos :

N'hésitez pas à allez sur notre
site internet 
http://www.cartonsducoeur-
ouest-lausannois.ch/ pour
vous inscrire ou obtenir plus
d’informations sur notre
activité !

   
 Accéder au site 

www.benevolat-vaud.ch centre
de compétences pour la vie
associative

   
 Accéder au

site www.benevol-jobs.ch
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