Choisir la litiére végétale : un petit geste pour nos chats, un grand pas pour nos décharges

Vous partagez votre vie avec un chat ? Alors un simple changement d’habitude peut faire une
vraie différence pour votre confort et pour I'environnement.

Un chat consomme pres de 100 kilos de litiere par an. Avec pres de 1,5 million de chats
domestiques en Suisse, ce sont quelque 90 000 tonnes de litiere qui finissent chaque année
dans nos poubelles.

Le probléme : lalitiere minérale ne brile pas

La grande majorité des litieres achetées dans le commerce sont a base d’argile ou de silice,
des matieres minérales. Or, ces matiéres ont un défaut majeur : elles ne brdlent pas lorsqu'elles
sont incinérées avec le reste de nos ordures ménageres. Elles ressortent intactes sous forme
de résidus appelés machefers. Ces résidus doivent ensuite étre stockés dans des décharges...
qui arrivent a saturation.

Dans le Canton de Vaud, la litiere minérale représente a elle seule 5’300 tonnes de résidus par
an. Un volume considérable pour un geste du quotidien auquel on ne pense guére.

La solution : la litiere végétale

Il existe heureusement une alternative simple et accessible : la litiere végétale, fabriquée a
partir de copeaux de bois, de fibres de mais, de paille ou de papier recyclé. Sa grande force ?
Elle se consume presque totalement lors de l'incinération, contribuant méme a produire de
I'énergie.
Ses autres atouts sont loin d'étre négligeables :

e Moins de poussiére, pour un air plus sain a la maison.

e Plus légéere a transporter.

e Sans additifs toxiques ni allergisants.
e Aussi efficace contre les odeurs, selon un test de Bon a Savoir (2024).

Mon chat va-t-il I'accepter ?

C'est souvent la premiére question. Bonne nouvelle : la plupart des chats s'adaptent tres bien !
Les chatons s'y habituent sans difficulté et certains chats ont besoin d’une transition en
douceur :

commencez par mélanger une poignée de litiere végétale a la litiere habituelle. Puis, jour aprés
jour, augmentez la proportion végétale jusqu'a remplacer complétement l'ancienne.
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Puis-je jeter la litiére végétale au compost ?
Non. En Suisse, la litiere des animaux domestiques doit impérativement étre jetée a la poubelle,

pour finir a l'incinération. C'est une question sanitaire : elle peut contenir des germes, des
parasites ou des résidus de médicaments, qui n‘ont rien a faire dans un compost.

Un geste concret et accessible

Changer de litiere, c'est un geste concret, accessible et vraiment utile, qui agit sur deux fronts
essentiels : la réduction des déchets et le bien-étre de votre animal. Nos décharges vous diront
merci. Et votre chat, trés probablement, aussi !

Plus d’informations :

www.responsables.ch/astuces/choisir-la-litiere-vegetale/
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