Les cartons du coeur recherchent des bénévoles

Les Cartons du Ceceur de I'Ouest lausannois

Les Cartons du Cceur de I'Ouest lausannois ont pour but de venir en aide aux plus démunis des
communes de |I'Ouest lausannois par une distribution alimentaire ponctuelle.

Il est parfois des périodes difficiles dans la vie de chacun, ou du soutien alimentaire serait le
bienvenu. Notre association, totalement bénévole, a pour vocation de fournir une aide
ponctuelle en nourriture, a tout foyer de I'Ouest Lausannois (a I'exception de Prilly qui dépend
des Cartons du Cceur de Lausanne) qui nous en fait la demande via notre site internet, en toute
discrétion.

Les denrées qui sont distribuées proviennent de récoltes faites régulierement dans les centres
commerciaux de la région et par I'achat hebdomadaire de denrées fraiches dont le financement
provient de dons privés et de certaines collectivités, le tout complété par des partenaires
commerciaux. Grace a tous ces acteurs, nous pouvons soutenir plus de 20 familles chaque
semaine.

Nous cherchons des bénévoles pour :

e les récoltes environ 4 fois dans I'année dans les principaux centre commerciaux de la
région;

¢ le rangement des produits dans notre local quelgues samedi matin a 9 h, pour environ 2
a 3 heures;

¢ la préparation des cartons les mardis (matin ou aprés-midi) pour environ 2 heures;

o d'autres secteurs informatique, administration, photographe, chauffeur, etc.

Venez rejoindre notre belle équipe !
Plus d'infos :
N'hésitez pas a allez sur notre site

internet http://www.cartonsducoeur-ouest-lausannois.ch/ pour vous inscrire ou obtenir plus
d’'informations sur notre activité !

Autres informations sur le bénévolat
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