
Restful families - Une plateforme numérique qui met en relation des parents 
 

 

Trop occupé/e ? Ou simplement envie de discuter avec d'autres parents ? Chez restful families,
tu trouveras des parents qui te comprennent. Ensemble, pour plus de force et de santé au
quotidien !

Ce que propose restful families

Un échange entre parents : les parents ont souvent des questions et ont parfois le
sentiment d'être seuls.
Un échange simple et sécurisé : tu peux te connecter avec d'autres parents, de manière
anonyme, en ligne et gratuitement.
Une communauté positive : des sujets difficiles sont abordés avec une attitude positive.
C'est ainsi que des solutions qui aident sont trouvées.
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