Restful families - Une plateforme numérique qui met en relation des parents

Trop occupé/e ? Ou simplement envie de discuter avec d'autres parents ? Chez restful families,
tu trouveras des parents qui te comprennent. Ensemble, pour plus de force et de santé au
guotidien !

Ce que propose restful families

¢ Un échange entre parents : les parents ont souvent des questions et ont parfois le
sentiment d'étre seuls.

¢ Un échange simple et sécurisé : tu peux te connecter avec d'autres parents, de maniere
anonyme, en ligne et gratuitement.

¢ Une communauté positive : des sujets difficiles sont abordés avec une attitude positive.
C'est ainsi que des solutions qui aident sont trouvees.
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Restful families - Une plateforme numérique qui met en relation des parents

Qu'est-ce que c’est restful families?
Une plateforme numérique qui met en
relation des parents de maniére gratuite
et anonyme - pour un échange sincére,
un soutien mutuel et le

sentiment réconfortant de ne pas étre

seul - e

Cos’e restful families?

Una piattaforma digitale che collega i
genitori in modo anonimo e gratuito -
per uno scambio sincero, sostegno
reciproco e |a rassicurante sensazione di
non essere soli.

0 que é restful families?

Uma plataforma digital que conecta pais
de forma andnima e gratuita com
outros pais - para uma troca honesta,
apoio mdtuo e a sensagéo
reconfortante de ndo estar sozinho.

iQué es restful families?

Una plataforma digital que conecta

a madres y padres de forma anénimay
gratuita - para un intercambio

sincero, apoyo mutuo y la reconfortante
sensacion de no estar solo/a.

Was ist restful families?

Eine digitale Plattform, die Eltern
anonym und kostenlos mit anderen
Eltern verbindet - fur ehrlichen
Austausch, gegenseitige Unterstiitzung
und das beruhigende Gefiihl, nicht

allein zu sein.

What is restful families?

Adigital platform that connects

parents anonymously and free of charge
with other parents - for honest
exchange, mutual support, and the
comforting feeling of not being alone

Cfaré éshté restful families?

Njé platformé digjitale gé lidh prindérit
né ményré anonime dhe falas -

pér shkémbim té singerté, mbéshtetje te
ndérsjellé dhe ndjesing ngushélluese

se nuk je vetém.

Sta su restful families?

Digitalna platforma koja anonimna
besplatno povezuje roditelje s drugim
roditeljima - za iskrenu razmjenu,
medusobnu podriku i umirujudi osjecaj
da nisu sami.
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