Portraits citoyens - La diversité des engagements

A I'occasion de la Journée internationale de la démocratie, la Ville d’Ecublens lance une série
de portraits mensuels pour mettre en lumiere les multiples visages de 'engagement citoyen.
Qu’ils agissent dans 'ombre ou au grand jour, de maniére ponctuelle ou réguliere, ces
habitantes et habitants contribuent activement au bien vivre ensemble.

Jusqu’en 2026, cette série mettra a I’honneur la diversité des parcours et des motivations qui

nourrissent la vie locale. Autant d’histoires inspirantes qui rappellent que la démocratie se
construit aussi par les gestes du quotidien, I'entraide, la participation et le lien aux autres.
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L’engagement ?
C’est devenu naturel.

Eliane Peter Graf, 75 ans
habitante d’Ecublens
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Portraits citoyens - La diversité des engagements

Portrait d’Eliane Peter Graf — septembre 2025

Parmi les habitants qui font vivre Ecublens, cette femme se distingue par la constance et
la diversité de ses engagements bénévoles : ludotheque, bibliotheque, associations
locales, aide ponctuelle lors d’evénements. Depuis sa retraite, elle répond toujours
présente lorsqu’un coup de main est nécessaire. Une présence discréte mais essentielle
au ceceur de la commune.

Son engagement s'’inscrit dans une tradition familiale inspirante. Elle se souvient avec
admiration de sa grand-maman paternelle, trés active dans le bénévolat, ainsi que de
son pere, accordéoniste, qui contribuait lui aussi a sa maniére. « C’est devenu naturel
», dit-elle simplement. Cette transmission lui a donné envie de s’investir pour « soulager
et aider les gens ».

Ce qu’elle apprécie avant tout, c'est le lien humain et I'ambiance conviviale : « On n’est
pas tout seul, on est intégré. Et c’est une évasion saine, une maniére de sortir de
chez soi et de penser a autre chose. » Pour elle, le bénévolat est aussi une maniére
de rendre a la commune : « Quand une commune s’investit autant pour sa
population, je trouve que c’est bien de pouvoir donner un peu de son temps en
retour. »

Elle invite chacun a franchir le pas en soulignant que « une fois qu’on a essayé, ¢a
devient naturel », et encourage a choisir une activité selon ses envies. Pour elle, le
bénévolat est une expression de démocratie, une « liberté de choisir ou non » de
s’engager, dans un esprit de solidarité.

A travers son parcours, elle montre qu'il est possible de s'investir & sa maniére, selon
ses moyens et son rythme, tout en contribuant au dynamisme et a la cohésion de la vie
locale.
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