Journée en santé 2025

La Semaine en santé fait son grand retour pour une cinquieme édition qui aura lieu
du 29 septembre au 7 octobre 2025.

Venez nombreux participer aux ateliers, activités sportives et concours qui auront lieu pour la
journée en sante, le samedi 4 octobre 2025,

ainsi qu'a la conférence du 7 octobre 2025.

Programme de cette journée
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Journée en santé 2025
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Journée en santé 2025

Activités UBLE{ES
Samedi 4 octobre 2025 anie
De 10h a 16h

- Ateliers interactifs et animations
- Débats, jeux et démonstrations

+ Stands de prévention

- Quiz avec plein de prix a gagner!

C'est dangereux, les écrans chez les 0-4 ans?

» Mini-dentiste en mission « Le sucre, ami ou
ennemi? « Le sourire, miroir de soi » Une ceuvre,
une emotion: exposition collective du Centre

de jeunes - Jeux pour petits et grands pour
comprendre le stress - Dépistage sante - Tu
connais la position latérale de sécurité, le numéro
des urgences et le massage cardiaque? « Ma
santé mentale, j'en prends soin « Présentation des
activités et marchée artisanal des 55+ « Isolement
choisi, isolement subi: et si on en parlait? - Dans la
peau d'une personne agee - Mon EMS, mes envies,
mes priorités - Balade a travers Ecublens - Fais
ton smoothie en pédalant! - Activités sportives
(slackline, mur d'escalade...) - et plus encore!

Decouvrez le
programrne
complet ici

Viens essayer

en vrai.

#Ecublensensanté
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