Le suivi du diabéte dans les CMS de I'Ouest lausannois

AIDE ET SOINS
A DOMICILE

Dans sa mission de promotion de la santé et d’aide au maintien a domicile de la population,
I’Association pour la prévention et le maintien & domicile (APREMADOL) valorise I'importance
d’avoir en son sein des spécialistes. Ainsi, depuis le 1% février 2024, une infirmiére en
diabétologie a été engagée pour soutenir les collaborateurs, clients et partenaires de santé de
I'Ouest lausannois.

Le diabete fait partie de ces maladies chronigues qui impactent toutes les sphéres de la vie, il
fait peur a certains ou est banalisé par d’autres. Confronter ses représentations aux dernieres
connaissances scientifiques et médicales permet de mieux le comprendre, que ce soit pour Soi
ou pour les autres.

Comme pour beaucoup d’autres maladies, les connaissances, la technologie et les traitements
du diabéte évoluent extrémement vite. C’est pourquoi, I'infirmiére en diabétologie intervient :

¢ Aupres des personnes diabétiques : pour les accompagner et leur permettre de mieux
comprendre leur maladie et leurs traitements, ainsi que d’apprendre a vivre avec cette
maladie chronique.

¢ Aupres des partenaires professionnels : la collaboration avec I'infirmiére en
diabétologie des CMS permet d’assurer un suivi rapproché et aide notamment a
adapter de maniére plus rapide les traitements (diminuer I'inertie thérapeutique) ou
encore a réduire la multiplication de ces derniers : combien de clients se retrouvent avec
des boites de médicaments a peine entamées dans leurs armoires.

e Aupres des collaborateurs et soignants des CMS : en les accompagnant dans I'analyse
d’une situation complexe, mais également en les soutenant sur le terrain, grace a
'apport d'une expertise en termes d’'informations et de recommandations
continuellement mises a jour.

Si le diabéte est bien évidemment le point central de son travail, I'infirmiére en diabétologie a
aussi une approche globale aupres de la population, dans une vision de prévention et de
promotion de la santé pour améliorer ou maintenir la qualité de vie.

Plus d'infos
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