Menus de la semaine 16 \(.\delis

____ REFECTOIRE ECUBLENS

~ lundi, 15 avril 2024

Salade batavia

Boulettes de veau (Suisse) sauce napolitaine
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Linguine (gluten, ceuf)

Haricots beurre persillés

Pomme
~ Pain (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)

mardi, 16 avril 2024

Menu Végétarien
Duo de carottes

Jambalaya végétarien
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)

Poire a croquer
Pain (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)

mercredi, 17 avril 2024
Salade mélée

Sauté de dinde (france) a I'estragon
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Polenta crémeuse
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Rosettes de romanesco

Compote pomme-poire
Pain (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)

_jeudi, 18 avril 2024

Salade de concombre sauce yogourt a la ciboulette (Lactose)

Penne au Saumon (ASC Norvege)
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja, crustacés, mollusques, sulfites)
Courgettes sautées

Boule de berlin (gluten, ceuf, lactose, soja, fruits a coque, sésame)

Pain (gluten, lactose, ceufs, fruits & coque, sésame)

vendredi, 19 avril 2024
“Menu Végétarien

Trio de salades

Chili végétarien aux protéines de pois

(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Riz blanc

Créme dessert vanille (actose)
Pain (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)

Sauce francaise (Moutarde, ceuf)

Sauce italienne (Moutarde)
Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) ECOCOOK
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Végetariens i i

Salade batavia

Boulettes de légumes, sauce napolitaine au tofu (8io)
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Linguine (gluten, ceuf)

Haricots beurre persillés

Pomme
Pain (gluten, lactose, ceufs, fruits & coque, sésame)

mardi, 16 avril 2024

Duo de carottes

Jambalaya végétarien
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)

Poire a croquer
Pain (gluten, lactose, ceufs, fruits & coque, sésame)

mercredi, 17 avril 2024

Salade mélée

Sauté de quorn a I'estragon
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja, sulfites)
Polenta crémeuse
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Rosettes de romanesco

Compote pomme-poire
Pain (gluten, lactose, ceufs, fruits & coque, sésame)

jeudi, 18 avril 2024

Salade de concombre sauce yogourt a la ciboulette (Lactose)

Gratin de penne au cheddar
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Courgettes sautées

Boule de berlin (gluten, ceuf, lactose, soja, fruits & coque, sésame)
Pain (gluten, lactose, ceufs, fruits & coque, sésame)

vendredi, 19 avril 2024

Trio de salades

Chili végétarien aux protéines de pois
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Riz blanc

Créme dessert vanille (/actose)
Pain (gluten, lactose, ceufs, fruits & coque, sésame)

Sauce francaise (Moutarde, ceuf)

Sauce italienne (Moutarde) ECOCOOK

Ak bt

+ Vinaigrette.maison (Moutarde, ceuf)




Menus de la semaine 16 ' KkKiclelis
Bien manges biswqandis!

Menus destinés aux enfants souffrant -
d'allergies ou d'intolérances alimentaires

“lundi, T5%avril 2024

Salade batavia
Boulettes de veau (suisse) sauce napolitaine
Spaghetti sans gluten
Haricots beurre persillés

Pomme

mardi, 16 avril 2024

Duo de carottes

Jambalaya végétarien au tofu (Bio) (soja)
Riz parfumé

Poire a croquer

mercredi, 17 avril 2024

Salade mélée
Sauté de dinde (France) a I'estragon
Polenta
Rosettes de romanesco

- Compote pomme-poire

Jeudi, 18 avril 2024

Salade de concombre

Penne sans gluten au Saumon (ASC Norvege) (poisson)
Courgettes sautées

Creépe a la fraise

vendredi, 19 avril 2024

Trio de salades

Chili végétarien au tofu (Bio) (soja)
Riz blanc

A

Yogourt coco
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