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Menus de la semaine 13

APEMS & REFECTOIRE ECUBLENS
lundi, 25 mars 2024
Végétarien

Salade verte

Tortellini tricolore (ricotta-épinard) sauce napolitaine
(gluten, ceuf, lactose, soja)
Fromage rapé (iactose)
Brocolis

Pomme royal gala

Pain (giuten)
a 6 0

Trio de salade (rampon, feuille de chéne, batavia)

Sauté de poulet (Suisse) tandoori
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Riz basmati

Haricots verts

Poire & croquer
Pain (Giuten)
= (e 024

Potage de légumes (pommes de terre,carottes, poireaux)

Dos de cabillaud (MSC Ati. Nord) croustillant, sauce tartare
(poisson, moutarde, ceuf)
Polenta au fromage (celeri, gluten, lactose)

Jardiniere de légumes

Banane (Bio)
Pain (giuten)
Jjeudi, 28 mars 2024
* Menu de Paques
(Euf dur mayonnaise et crudités (moutarde, ceuf)

Navarin d'agneau (Suisse)
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Gratin dauphinois (/actose)

Petits pois et carottes

Roulade au chocolat
(gluten, lactose, ceuf, soja, fruits a coque)

7 Pain (giuten)
L vendredi, 29'mars 2024 |

Ferie

Sauce francaise (Moutarde, ceuf)
Sauce italienne (Moutarde)

. ECOCOOK
Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) S ——
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Salade verte

Tortellini tricolore (ricotta-épinard) sauce napolitaine
(gluten, ceuf, lactose, soja)
Fromage rapé (actose)
Brocolis

Pomme royal gala
Pain (giuten)
mardi, 26 mars 2024

Trio de salade (rampon, feuille de chéne, batavia)

Sauté de pois et blé tandoori
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Riz basmati

Haricots verts

Poire a croquer
Pain (Gluten)
mercredi, 27 mars 2024

Potage de légumes (pommes de terre,carottes, poireaux)

Tofu (Bio) grillé, sauce tartare
(soja, moutarde, ceuf)
Polenta au fromage (celeri, gluten, lactose)

Jardiniere de légumes

Banane (8io)

Pain (giuten)
~jeudi, 28 mars 2024

Menu de Paques *

Euf dur mayonnaise et crudités (moutarde, ceuf)

Navarin de quorn
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Gratin dauphinois (ractose)

Petits pois et carottes

Roulade au chocolat
(gluten, lactose, ceuf, soja, fruits a coque)

Pain (giuten) )
] 5 vendredi, 297mars 2024 1
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Menus destinés aux enfants souffrant
d'allergies ou d'intolérances alimentaires

= ; [URdN, 25 mars 2024 ;

Salade verte

Spaghetti sans gluten, sauce napolitaine au tofu (soja)
Brocolis

Pomme royal gala

ard a 024

Trio de salade (rampon, feuille de chéne, batavia)
Sauté de poulet (Suisse) tandoori
Riz basmati

Haricots verts

Poire a croquer

mercredi, 27 mars 2024

Potage de légumes (pommes de terre,carottes, poireaux)

Dos de cabillaud (MSC Atl. Nord), sauce au thym (poisson)
i Polenta
Jardiniere de légumes

Banane (Bio)

Jjeudi, 28 mars 2024
* Menu de Paques *
Salade de crudités

Navarin d'agneau (Suisse)
Gratin dauphinois sans lactose
Petits pois et carottes
Gateau aux fruits

dre 024
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