Menus de la semaine 08 kicelis

Bier mangev, biew qandi!

APEMS & REFECTOIRE ECUBLENS
R Itindi; T9'février 2024 '

Salade batavia

Pavé de hoki meuniere (MsC Atl). sauce mayonnaise citronnée
(gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson)
Pommes sautées

Epinards a la creme
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)

Tarte coco
(gluten, lactose, ceuf, sésame, fruits a coque)

Pain (giuten)
" mardi, 20 février 2024

Salade de concombre a I'aneth (/actose)

Tajine de poulet (Suisse) aux citrons confits
(Céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Semoule (Bio) au bouillon (celeri. gluten)
Légumes couscous (celeri, gluten)

Salade de fruits

Pain (giuten)
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Soupe au chou et pommes de terre

Roti de boeuf haché (Suisse)
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Cornettes (gluten, ceuf)

Gratin de poireaux
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)

Banane Bio
Pain (gluten)
~ jeudi, 22 février 2024

Salade de mais persillé

Porc (Suisse) au caramel et sésame
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja, sésame, fruits a coque)
Duo de riz blanc et riz complet
Carottes et pois croquants

Pomme
Pain Pavé (gluten)
R vendredi, 23 février 2024 |
Végeétarien

Salade coleslaw

Pizza Margherita
(gluten, lactose, soja)
Salade mélée

Fromage blanc stracciatella (lactose. soja. fruits & coqgue)
Pain (gluten)

Sauce francaise (Moutarde, ceuf)
Sauce italienne (AMoutarde)

Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) ECOCOOK
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APEMS & REFECTOIRE ECUBLENS

Kicelis

Bien mangex, biew grandin!

lundi; 19 feVnier 2024 = & 7 =

Salade batavia

Tortilla de pommes de terre
(gluten, lactose, moutarde, ceuf)

Epinards & la creme
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)

Tarte coco
(gluten, lactose, ceut, sésame, fruits a coque)
Pain (giuten)
~mardi, 20février 20247

Salade de concombre a I'aneth (/actose)

Boulettes de légumes, sauce curry

(gluten, lactose, moutarde, ceuf)
Semoule (Bio) au bouillon (céleri, gluten)
Légumes couscous (celeri, gluten)

Salade de fruits
Pain (giuten)
~ mercredi, 2T février 2024

Soupe au chou et pommes de terre

Steak hache veégetal
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Cornettes (gluten, ceuf)

Gratin de poireaux:
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)

Banane
Pain (giuten)
_jeudi, 22 fevrier 2024

Salade de mais persillé
Quorn au caramel et sésame

Duo de riz blanc et riz complet
Carottes et pois croquants

Pomme
Pain (giuten)
vendredi, 23 février 2024

Salade coleslaw

Pizza Margherita

(gluten, lactose, soja)
Salade melée

Fromage blanc stracciatella (lactose, soja. fruits a coque)

Pain (giuten)

(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja, sésame, fruits a coque)

Sauce frangaise (Moutarde, ceuf)
Sauce italienne (Moutarde)

Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf)
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Menus de la semaine 08 , k\(’iells
§ Rienv mangev. biew gandin!
Menus destinés aux enfants souffrant @
d'allergies ou d'intolérances alimentaires

lundi, 19 février 2024

Salade batavia

Dos de lieu (VSC At Nord). sauce citronnée (poissor)
Pommes sautées
Epinards a I'huile d'olive

Muffin coco

Salade de concombre & I'aneth

Falafels
Quinoa
Légumes couscous

Salade de fruits

mercredi, 21 février 2024

Soupe au chou et pommes de terre
Roti de beeuf haché (Suisse)
Cornettes sans gluten

Gratin de poireaux

Banane Bio

_jeudi, 22 février 2024

Salade de mais persille
Poulet (Suisse) au caramel
Duo de riz blanc et riz complet

Carottes et pois croguants

Pomme

vendredi; 23 février 2024

Salade coleslaw

Pizza aux légumes et tofu (soja)
Salade melee

Yogourt sans lactose
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