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Menus de la semaine 12 lkidelis

Bien manges bien qardin)

APEMS & REFECTOIRE ECUBLENS -

Salade verte

Pavé de saumon (ASC Norvege) au beurre blanc
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja, crustacés, mollusques)

Riz pilaf
Epinard a la creme
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)

Mousse au chocolat (ceuf, soja, lactose)
Pain (gluten)
mardi, 19 mars 2024

Végétarien

Duo de feuilles de chénes -

Penne alla cinque pi
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
(Panna, pomodoro, parmigiano, prezzemolo, pepe)

Grana padano rapeé (lactose)

Fromage blanc stracciatella (actose)

_ Pain (gluten) . i
! mercredi, 20 mars 2024 = ;

Soupe au chou et pommes de terre

Escalope de poulet (Suisse) & la créme
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Spétzli (gluten, ceuf, soja)

Haricots verts

Compote de pomme
Pain (gluten)
Jeudi, 21 mars 2024

Salade batavia

Cheeseburger (gluten, lactose)
Steak haché (Suisse), sauce burger, fromage, oignons caramélisés, tomate
Pommes grenailles roties

Yoghourt aux fruits
(lactose)

Pain (gluten)
o ed 024

Carottes rapées

Boulettes de poulet (Suisse), sauce curry
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Semoule au bouillon (giuten. céleri)

Courgettes sautées au thym

Banane
Pain (gluten)

Sauce francaise (Moutarde, ceuf)
Sauce italienne (Moutarde) ECOCOOK
Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) cee



Menus de la semaine 12 k\dehs

Veégeétariens B‘”"Wﬁqundm

‘ o [Undi, 18 mars 2024

Salade verte

Riz cantonais végétarien
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)

Epinard a la creme
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)

Mousse au chocolat
(ceuf, soja, lactose)

Pain (giuten)

| : mardi, 19 mars 2024

Duo de feuilles de chénes

Penne alla cinque pi
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
(Panna, pomodoro, parmigiano, prezzemolo, pepe)

Grana padano rapé (lactose)

Fromage blanc stracciatella (/actose)
Pain (giuten)

mercredi, 20 mars 2024

Soupe au chou et pommes de terre

Escalope de quorn a la creme
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Spétzli (gluten, ceuf, soja)
Haricots verts

Compote de pomme
Pain (giuten)
jeudi, 21 mars 2024 |

. Salade batavia
Cheeseburger végétarien (gluten, lactose. soja)
Steak hache vegétal sauce burger, fromage, oignons caramélisés, tomate
Pommes grenailles roties

Yogourt aux fruits (factose)

vendredi, 22 mars 2024

Carottes rapées

Boulettes végétaliennes, sauce curry
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja)
Semoule au bouillon (gluten céleri)
Courgettes sautées au thym

Banane

Pain (gluten)

Eepcnoe



Menus de la semaine 12 k'\delis
APEMS & REFECTOIRE ECUBLENS i
Menus destinés aux enfants souffrant
d'allergies ou d'intolérances alimentaires

lundi, 18 mars 2024

Salade verte
Pavé de saumon (ASC Norvege) au citron (poisson)
Riz pilaf
Epinard a I'huile d'olive

Sojasun chocolat (soja)

mardi, 19 mars 2024

Duo de feuilles de chénes

Penne sans gluten au pesto et tofu (soja)

Yogourt.coco

mercredi, 20 mars 2024

Soupe au chou et pommes de terre
Escalope de poulet (Suisse)
Quinoa
Haricots verts

Compote de pomme

_jeudi, 21 mars 2024

Salade batavia
Steak haché de boeuf (Suisse)
Pommes grenailles roties

Romanesco

Sojasun aux fruits (soja)

dare 024

Carottes rapées
Falafel, sauce curry (moutarde)
Polenta
Courgettes sautées au thym

Banane

EEaLOoK



