
CONFÉRENCE • ÉCHANGE  

    La durabilité

Intervenante :
Mme Mathilde Hyvärinen, chargée de projet en 
activités physiques adaptées et santé, département 
Promotion de la santé et préventions                          

Après avoir défi ni les différents types d’activités 
physiques et le concept de durabilité, il sera 
discuté de solutions et actions possibles au niveau 
individuel et communal.
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