Menus de la semaine 21 k.\Cje"S

APEMS & REFECTOIRE ECUBLENS

PENTECOTE

[Rarciy, iRt
Végetarien
Salade verte

Tortelloni ricotta épinards
(gluten, lactose, ceuf, soja)
Sauce napolitaine au basilic
Emmental rapé (lactose)

Yogourt framboise (lactose)
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits & coque, sésame)

mererad) 2 mai 2024

Gaspacho de concombre, menthe et persil

Saucisse de veau (Suisse), jus au pignons de pin torrefies
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Purée de patate douce (lactose)

Tombée de blettes au miel de fleurs

Kiwi
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

feudli, 23 mai 2024

Salade batavia

Crevettes (ASC Vietnain) sautées au curry rouge et lait de coco
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja, crustacés, mollusques, sulfites)
Riz au jasmin
Haricots plats au caramel de soja (Bio) (sgja)

Palet noix de coco (gluten, ceuf, lactose, soja, fruits a coque)
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

vendredi, 24 mait 2024

Salade coleslaw 3 la moutarde a I'ancienne (ceuf, moutarde, sulfites)

Cheddar cheeseburger de boeuf (Suisse) (gluten, lactose)
(Iceberg, tomate)
Sauce burger maison aux épices BBQ (moutarde, ceuf, sulfites)

Pommes de terre wedges (gluten)

Fruits
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

Sauce francaise (Moutarde, ceuf) |:&

Sauce italienne (Moutarcie) -
Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) ECOCOOK
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Menus de la semaine 21 k\Cjells
APEMS & REFECTOIRE ECUBLENS

PENTECOTE

mard 2imal 2024

Salade verte

Tortelloni ricotta épinards
(gluten, lactose, ceuf, soja)
Sauce napolitaine au basilic
Emmental rapé (lactose)

Yogourt framboise (/actose)
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

mercrec 2imal 2024

Gaspacho de concombre, menthe et persil

Saucisse végetale, jus aux pignons de pin torrefies
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Purée de patate douce (lactose)

Tombée de blettes au miel de fleurs

Kiwi
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

S D
jeLial; 2airlal £

Salade batavia

Sauté de pois et blé au curry rouge et lait de coco
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Riz au jasmin
Haricots plats au caramel de soja (Rio) (soja)

Palet noix de coco (gluten, ceuf, lactose, soja, fruits a coque)
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

vendredl, 24 mal 2

Salade coleslaw a la moutarde a I'ancienne (ceuf, moutarde, sulfites)

Burger végétarien au cheddar (gluten, soja)
(Iceberg, tomate)
Sauce burger maison aux épices BBQ (moutarde, ceuf, sulfites)

Pommes de terre wedges (gluten)

Fruits
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

Sauce frangaise (Moutarde, ceuf) e,
o
Sauce italienne (Moutarde)

Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) ECOCOOK




Menus de la semaine 21 i elis

Menus destinés aux enfants souffrant Bien manges. bienvgand!
d'allergies ou d'intolérances alimentaires B

Jundi, 20 mai 2024

PENTECOTE

mardi, 21 mai 2024

Salade verte
Pates sans gluten sauce tomate au basilic et tofu (8io) (seja)

Sojasun (soj)

mercredi, 22 mal 2024

Gaspacho de concombre, menthe et persil

Saucisse de veau (Suisse), jus aux oignons
Purée de patate douce
Tombée de blettes

Kiwi

jeudi, 23 mai 2024

Salade batavia
Dos de colin (MSC Pacifique Nord) au curry et lait de coco (mauitarde, poisson)
‘ Riz jasmin

Haricots plats au caramel de soja (i) (soja)

Muffin coco

vendrédi, 24 mai 2024

Salade coleslaw a la moutarde a I'ancienne {moutarce)
Steak haché de beeuf (Suisse)
Pommes de terre sautées

Brocolis

Pomme golden

¢

ECOCOOK



