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APEMS & REFECTOIRE ECUBLENS Biom margen b gands!
Nice

~lundi, 17juin2024.

Epis de mais a I'américaine, beurre doré et fleur de sel (iactose)

New York Style Hot-dog de volaille (suisse) sauce américaine
(gluten, lactose, moutarde, ceuf, soja, sulfites, sésame)
Oignons crispy et salade verte (gluren)

Potatoes roasted au thym

American Apple Pie, Toffee caramel
(gluten, ceuf, soja, lactose, fruits a coque)

Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

"~ mardi, 18juin 2024

Maenu Froid

Buffet Végétarien :

Houmous a I'huile de sésame grillé et pain pita @esame, giuten. soja)
Taboulé a la menthe fraiche (giuten)
Salade de tomates et pasteque

Fruits
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits & coque, sésame)

Salade de concombre a I'aneth

Riz Jasmin
Meli-melo de petits pois et févettes au beurre demi-sel (lactose)

Yogourt vanille (lzctose)
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

jeudi, 20/juin 2024

Avocat, haricot mungo et champignon en salade chinoise, sauce Teriyaki
(soja. gluten, sulfites, sesame)

Chop Suey de beeuf (suisse) aux senteurs d'Asie
Nouilles sautées aux légumes et soja (Bio) (gluten, soja)

Salade de fruits
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

Vendrediy 21 juin 2024

Jura
Salade mélée, radis biere mariné et rosettes de téte de moine (lactose)

Jambon & I'os (suisse) braisé, jus aux oignons
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja, sulfites)

Rosti de pommes de terre (iactose, sulfites)
Haricots verts séchés

Pomme a croquer
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

Filet de saumon (ASC Norvege) mariné au gingembre, sauce vierge au yuzu  (poisson)

(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja, sulfites, sésame, arachide, fruits a coque)

Sauce fFrench (moutarde, ceuf)
Sauce maison (moutarde, ceuf)
Sauce balsamique

ECocook
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— lundi, 17]uin 2024

Epis de mais a I'américaine, beurre doré et fleur de sel (iactose)

New York Style Hot-dog végétal sauce américaine
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Oignons crispy et salade verte (gluen)
Potatoes roasted au thym

American Apple Pie, Toffee caramel
(gluten, ceuf, soja, lactose, fruits a coque)

Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits & coque, sésame)

~ mardi, 18juin 202477

Menu Frold

Houmous a I'huile de sésame grillé et pain pita (sesame, gluten, soja)
Taboulé a la menthe fraiche (giuten)
Salade de tomates et pasteque

Fruits
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

mercred, 19Uin 2024

Salade de concombre a I'aneth

Tofu (Bio) mariné au gingembre, sauce vierge au yuzu (soja)
) Riz Jasmin :
Meéli-mélo de petits pois et févettes au beurre demi-sel fctose)

Yogourt vanille (iactose)
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits & coque, sésame)

T jeudi, 20/jini2024

Avocat, haricot mungo et champignon en salade chinoise, sauce Teriyaki
(suja. gluten, sulfites, sesame) :

Chop Suey de pois et blé aux senteurs d'Asie
{gluten, lactose, moutarde, soja)

Nouilles sautées aux légumes et soja (Bio) (gluten, soja)

Salade de fruits
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits & coque, sésame)

Vendredi) 21 uin2024

Jura
Salade mélée, radis biere marin¢ et rosettes de téte de moine (lactose)

Escalope de quorn braisée, jus aux oignons
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja, sulfites)

Rosti de pommes de terre (jactose. sulfites)
Haricots verts séchés

Pomme a croquer
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits & coque, sésame)

Sauce French (moutarde, ceuf)

Sauce maison (moutarde, ceuf) ECOCOOK
Sauce balsamique e ah e
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lundi, 17 juin 2024

Salade de mais
Saucisse de volaille (suisse) sauce barbecue
Potatoes roasted au thym et oignons
Salade verte

Pomme golden

mardi, 18 juin 2024

Menu Froid
Buffet Végétarien :

Houmous revisité
Taboulé de quinoa a la menthe fraiche
Salade de tomates et pasteque

Nectarine

mercredi, 19 juin 2024

Salade de concombre a I'aneth

Filet de saumon (ASC Norvege) Maring au gingembre, sauce vierge au yuzu (poisson)

Riz Jasmin
Meéli-melo de petits pois

Yogourt coco

Jeudi, 20 juin 2024

Avocat, haricot mungo et champignon en salade chinoise (soja)

Chop Suey de tofu (sio) (s0ja)
Nouilles de riz sautées aux léegumes

Salade de fruits

vendredi, 21 juin 2024

Jura
Salade mélée, radis biere mariné

Jambon a I'os (suisse) braisé, jus aux oignons
Pommes de terre sautées
Haricots verts séchés

Pomme a croquer

<«

ECOCOOK



