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, APEMS & REFECTOIRE ECUBLENS

~lundi, 10]uin 2024

Jus de pommes de la ferme Meinier

Anneaux de calamars a la Romana (Pacifique Sud Ouest), Sauce tartare biryani
(gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja, sulfites, crustacés, mollusques)
: Riz pilaf (gluten, celeri)
Legumes d'été en ratatouille

Eclair vanille
(gluten, ceuf, arachide, soja, lactose, fruits a coque)
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

 mardi, 11 juin 2024

Menu Froid .
Salade de pommes de terre et cornichons
(moutarde, ceuf, sulfites)

Véritable salade César au filet de poulet (suisse) dore, sauce Cesar
(laitue romaine, tomate, parmesan, croutons)
(gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja, sulfites)

Pomme a croquer
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

" mercredi, 12]juin 20247

Salade de fenouil aux zestes d'agrumes

Boulettes d'agneau (suisse) roties, sauce yogourt a la menthe iactose)
Boulgour au bouillon
(céleri, gluten, lactose, moytarde, ceuf, pqisson, s_oia)
Courgettes vertes et jaunes a I'huile d'olive

Compote pomme-péche
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits & coque, sésame)

jeudi, 13uin 2024
Végétarien

Salade de carottes rapées

Lasagne verde aux légumes et tofu soyeux (8io)
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)

Salade mélée

Yogourt fraise (lactose)
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

TendrediiAtin2024

Salade de haricots verts a |'échalote et vinaigre balsamique

Escalope de porc (suisse) grillée sauce Chimichurri
Pommes de terre sautées aux oignons caramélises
Tomate rotie au paprika fumeé

Fruits
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

Sauce French (moutarde, ceuf)
Sauce maison (moutarde, ceuf) ECOCOOK
Sauce balsamique S



- Menus de la semaine 24
VEGETARIEN

Jus de pommes de la ferme Meinier

Tofu crispy cornflakes, sauce tartare biryani
(gluten, moutarde, ceuf, soja, sulfites)
Riz pilaf (gluten, celeri)
Legumes d'été en ratatouille

Eclair vanille
(gluten, ceuf, arachide, soja, lactose, fruits a coque)
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

thardi, 1,juin 2024

Menu Feoid
Salade de pommes de terre et cornichons
(moutarde, ceuf, sulfites)

Salade César aux ceufs durs
(laitue romaine, tomate, parmesan, croutons)
(ceuf, gluten, soja, lactose, moutarde, sulfites)

Pomme a croquer
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

mercredi, 12.juin 2024

Salade de fenouil aux zestes d'agrumes

Falafel sauce yogourt a la menthe
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)

Boulgour au bouillon
(céleri, gluten, lactose, mo_utarde, ceuf, poisson, s_oia)
Courgettes vertes et jaunes a I'huile d'olive

Compote pomme-péche
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits & coque, sésame)

TJeudi, T3]juin 20247

Salade de carottes rapees

Lasagne verde aux légumes et tofu soyeux (Bio)
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Salade melee

Yogourt fraise (lactose)
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

vendredi 1aljdin 2024

Salade de haricots verts a I'échalote et vinaigre balsamique

Escalope de tofu (Bio) grillée, sauce Chimichurri o)
Pommes de terre sautées aux oignons carameliseés
Tomate rotie au paprika fumeé

Fruits
Pain (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

liclelis

Bur, mange biem qarda!

Sauce French (moutarde, ceuf)
Sauce maison (moutarde, ceuf)
Sauce balsamique
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Menus de la semaine 24 kicelis

Menus destinés aux enfants souffrant : Bisn mangen, bisngandal
d'allergies ou d'intolérances alimentaires Q)

lundi, 10 juin 2024

Jus de pommes de la ferme Meinier
Dos de colin (MSC Pacifique Nord), sauce ciboulette (poisson)
Riz pilaf
Legumes d'été en ratatouille

Creme vanille (soja)

mardi, 11 juin 2024

Mens Froid
Salade de pommes de terre et cornichons

Salade composee
(pois chiche, laitue romaine, tomate, concombre)

Pomme a croquer

mercredi, 12 juin 2024

Salade de fenouil aux zestes d'agrumes
Boulettes d'agneau (suisse) roties, sauce menthe
Quinoa au bouillon
Courgettes vertes et jaunes a I'huile d'olive

Compote pomme-péche

Jjeudi, 13 juin 2024

Salade de carottes rapees

Spaghetti sans gluten aux légumes et tofu soyeux (io) (soja)
Salade mélee

Yogourt coco

vendredi, 14 juin 2024

Salade de haricots verts a |'échalote et vinaigre balsamique
Escalope de porc (suisse) grillée sauce Chimichurri
Pommes de terre sautées aux oignons caramelisés
Tomate rotie au paprika fume

Salade de pasteque

<«

ECOCOOK



