'o enh manger
J petit |or|><

9 octobre 2023
14h - 16h
Atelier seniors (F'-RC)

« Dumagasinal’ aSS|ette trouver
son équilibre »

- manger equilibré

* astuces, recettes

- se faire plaisir en tenant compte
de ses besoins et de son budget

LT e

- lecture des étiquettes #

Centre socioculturel, rte du Bois 27 (p
Salle Federer - 1°" eétage

Gratuit, sur inscription
Tel. 021 695 33 80
(nombre de place limite)

Ce projet d’innovation est soutenu par Promotion Santé Suisse
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’ Promotion Santé Suisse e *'—5
Promozione Salute Svizzera e ECUBLENS ]

ville et campagne Commune en sante




