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CONFERENCE

des Ligues
de la santé

Dormir mal ce n’est pas normal !

Face aux difficultés d’endormissement, aux réveils
nocturnes et aux réveils précoces, nous sommes
souvent désarmés et subissons les désagréments
du manque d’heures de repos.

Centre Intervenante

socioculturel Ligues de la santé, Mme Anouck Luini
d’Ecublens Macchi, spécialiste du sommeil.
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